
１.実施内容

男　　　　　　　　子 女　　　　　　　　子

５０・１００・１０００ ５０・１００・１０００

走幅跳 走幅跳

１００・２００・８００・１５００ １００・２００・８００・１５００

走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投 走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投

1００・４００・１５００・３０００・４×１００Ｒ 1００・８００・１５００・３０００・４×１００Ｒ

走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投 走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投
５０・１００・１０００ ５０・１００・１０００

走幅跳 走幅跳

１００・4００・１５００・ １１０H・４×１００Ｒ １００・２００・８００・１００Ｈ・４×１００Ｒ

走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投 走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投

1００・４００・１５００・１１０H・３０００ＳＣ・ ４×１００Ｒ 1００・４００・１５００・１００H・４×１００Ｒ

走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投 走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投

５０・１００・１０００・４×１００Ｒ（混合） ５０・１００・１０００・４×１００Ｒ（混合）

走幅跳・走高跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 走幅跳・走高跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

１００・４００・１５００・４×１００Ｒ １００・２００・1500・４×１００Ｒ

走高跳・走幅跳・砲丸投 走高跳・走幅跳・砲丸投

１００・４００・１５００・５０００・４×１００Ｒ １００・４００・１５００・３０００・４×１００Ｒ

走高跳・走幅跳・砲丸投・やり投 走高跳・走幅跳・砲丸投・やり投

５０・１００・１０００ ５０・１００・１０００

走幅跳・走高跳 走幅跳・走高跳

１００・４００・１５００・４×１００Ｒ １００・２００・１５００・４×１００Ｒ

走高跳・走幅跳・砲丸投 走高跳・走幅跳・砲丸投

１００・４００・１５００・４×１００Ｒ １００・４００・１５００・４×１００Ｒ

走高跳・走幅跳・砲丸投 走高跳・走幅跳・砲丸投

５０・１００・１０００ ５０・１００・１０００

走幅跳・走高跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 走幅跳・走高跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

１００・４００・１５００・４×１００Ｒ １００・２００・１５００・４×１００Ｒ

走高跳・走幅跳・砲丸投 走高跳・走幅跳・砲丸投

１００・４００・１５００・５０００・４×１００Ｒ １００・４００・１５００・３０００・４×１００Ｒ

走高跳・走幅跳・砲丸投 走高跳・走幅跳・砲丸投

２．参加料（記録会）

中　　　　　　学　　　　　　生

一人・１種目 ５００円

リレー１チーム １０００円

３．参加資格　①登録の有無に関わらず参加可。記録公認は登録者のみ。県外の方は所属陸協の承諾書が必要。

②種目数は、一人２種目までとします。ただし、リレーは除きます。

③第1回日立市選手権大会は日立市在住以外も参加可能。

日立市陸上競技協会のホームページ『　http://hrk.taga55.com/　』から申し込み用のファイルをダウンロードし、

５．連絡先 Eメールでの申し込みが難しい方は、次の連絡先へご連絡ください。

連絡先:日立市陸協　　中嶋威重 （携帯電話　０９０－９８２０－２１２４　）＊電話に出れない時は後で折り返します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(メールが使える方　アドレス  nakajima_1029@outlook.jp）

 ②競技日程は、上記のホームページ『 http://hrk.taga55.com/ 』で確認してください。

中学

高校
一般

小学

小学

中学

高校
一般

小学

４．申込方法・申込み先　　　 

中学
第４回
記録会

７／２０
（土）
９：００

１０／１９
（土）
９：００

第１回
日立記録会

４／１４
（日）
９：００

必要事項を入力・保存の上、申込期限までにＥメールに添付して指定のアドレスへ送信してください。

５／１６
（木）
必着

中学

高校
一般

小学

小学

３／２８
（木）
必着

中学

高校
一般

第２回
日立記録会

６／２
（日）
９：００

第３回
日立記録会

６．その他　　 ①登録ナンバーのない方には当日受付でナンバーカードを貸与しますが、使用後は速やかに返却願います。

６／２３
（日）
９：００

６／６
（木）
必着

高校
一般

１０／２
（水）
必着

小学生 高　　　校　・　一　　　般　

３００円 高校８００円　・　一般：８００円

6００円 １０００円

※　日立市選手権大会は各種目3位まで表彰します。

※　競技開始時間については、参加人数によって変更になる場合があります。

７／３
（水）
必着

※　各団体は受付時に必ずプログラムを一部購入すること。

第1回
日立市

選手権大会

令和６年度　日立記録会要項
主催 ： (一財)茨城陸上競技協会

主管 ： 日立市陸上競技協会

会場 ： 日立市市民運動公園陸上競技場

名　　称 開催予定 部門
実　　　　　施　　　　　種　　　　　目 申込み

期限



競技時間

■トラック
NO 開始時刻 種別 種目 組数 参加人数 招集開始 招集終了 ｼｭｰｽﾞ検定 備考

1 9:00 小学女子 50m (1組) 4 8:25 8:40

2 9:05 小学男子 50m (1組) 5 8:30 8:45

3 9:10 中学女子 100ｍ (4組) 30 8:35 8:50

4 9:25 中学男子 100ｍ (6組) 41 8:50 9:05

5 9:45 高・一般女子 100ｍ (2組) 16 9:10 9:25

6 9:55 高・一般男子 100ｍ (4組) 28 9:20 9:35

7 10:10 小学女子 100m (9組) 68 9:35 9:50

8 10:40 小学男子 100m (6組) 42 10:05 10:20

9 11:00 高・一般女子 3000ｍ (1組) 1 10:25 10:40 〇

10 11:15 高・一般男子 5000ｍ (1組) 6 10:40 10:55 〇

11 11:35 小学女子 1000m (3組) 46 11:00 11:15

12 11:50 小学男子 1000m (3組) 43 11:15 11:30

13 12:05 中学女子 200ｍ (2組) 9 11:30 11:45

14 12:15 中学男子 400ｍ (2組) 12 11:40 11:55

15 12:25 高・一般女子 400ｍ (1組) 6 11:50 12:05

16 12:30 高・一般男子 400ｍ (2組) 12 11:55 12:10

17 中学女子 1500m (1組) 15
18 高・一般女子 1500ｍ (1組) 4
19 12:50 中学男子 1500ｍ (1組) 24 12:15 12:30 〇

20 13:00 高・一般男子 1500ｍ (1組) 20 12:25 12:40 〇

21 13:10 小学男子・女子（混合） 4×100mR (1組) 4 12:35 12:50

22 13:15 中学女子 4×100mR (1組) 5 12:40 12:55

23 13:20 中学男子 4×100mR (1組) 5 12:45 13:00

24 13:25 高・一般女子 4×100mR (1組) 2 12:50 13:05

25 13:30 高・一般男子 4×100mR (1組) 4 12:55 13:10

■フィールド
NO 開始時刻 種別 種目 参加人数 招集開始 招集終了 ｼｭｰｽﾞ検定 備考

1 9:00 少学女子 走高跳 4 8:10 8:25

2 9:00 小学男子 走高跳 4 8:10 8:25

3 9:00 小学女子 ジャベボール投 1 8:10 8:25

4 9:00 小学男子 ジャベボール投 9 8:10 8:25

5 10:30 中学女子 走高跳 9 9:40 9:55

6 10:30 中学男子 走高跳 2 9:40 9:55

7 10:30 中学女子 砲丸投 5 9:40 9:55

8 10:30 高・一般女子 砲丸投 １ 9:40 9:55

9 10:30 高・一般男子 砲丸投 ２ 9:40 9:55

10 11:00 中学女子 走幅跳 8 10:10 10:25

11 11:00 中学男子 走幅跳 8 10:10 10:25

12 11:30 小学女子 走幅跳 23 10:40 10:55

13 11:30 小学男子 走幅跳 11 10:40 10:55

14 12:30 高・一般女子 走高跳 3 11:40 11:55

15 12:30 高・一般男子 走高跳 2 11:40 11:55

16 12:30 高・一般女子 走幅跳 2 11:40 11:55

17 12:30 高・一般男子 走幅跳 6 11:40 11:55

18 12:30 高・一般女子 やり投 6 11:40 11:55

19 12:30 高・一般男子 やり投 6 11:40 11:55

タイムテーブル　　［6／23］　　

同時スタート〇12:05 12:2012:40





救護・応急処置に関する事項

大会緊急時及び安全対策に関する事項


