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令令和和６６年年度度 笠笠松松ススポポーーツツフフェェスステティィババルル

陸陸上上競競技技記記録録会会実実施施要要項項

１ 趣 旨 陸上競技を通じて県民がスポーツに親しむことのできる場を提供することにより、県民一人１ス

ポーツやファミリースポーツを推進するとともに、各競技の普及と競技人口の底辺拡大を図る。

２ 主 催 公益財団法人茨城県スポーツ協会 一般財団法人茨城県陸上競技協会

３ 開催日及び実施種目

部門

開催日
小学生の部 中学生・高校生・一般の部

① 月 日（日）

【申込期間】

月２２日（月）～

４月３０日（火）

ｍ（ ・ ・ 年生）

ｍ（ ・ ・ 年生）

ｍ（ ・ 年生）

ｍ （ ・ 年生）

走高跳（ ・ 年生）

走幅跳（ ・ 年生）

ジャベリックボール投（ ・ 年生）

男女混合 × ｍ （男 ・女 ）

（ ・ 年生によるチーム）

ｍ（男・女）

ｍ（男・女）

ｍ（男・女 高校、一般のみ）

② 月 日（日）

【申込期間】

月２０日（月）～

月２８日（火）

ｍ（ ・ ・ 年生）

ｍ（ ・ ・ 年生）

ｍ（ ・ 年生）

ｍ （ ・ 年生）

走高跳（ ・ 年生）

走幅跳（ ・ 年生）

ジャベリックボール投（ ・ 年生）

男女混合 × ｍ （男 ・女 ）

（ ・ 年生によるチーム）

ｍ（男・女）

ｍ（男・女）

ｍ（男・女 高校、一般のみ）

③ 月 日（日）

【申込期間】

月１９日（月）～

月２７日（火）

ｍ（ ・ ・ 年生）

ｍ（ ・ ・ 年生）

ｍ（ ・ 年生）

ｍ （ ・ 年生）

走高跳（ ・ 年生）

走幅跳（ ・ 年生）

ジャベリックボール投（ ・ 年生）

男女混合 × ｍ （男 ・女 ）

（ ・ 年生によるチーム）

ｍ（男・女）

ｍ（男・女）

ｍ（男・女 高校、一般のみ）

４ 場 所 水戸信用金庫スタジアム（笠松運動公園陸上競技場）

５ 参加区分 小学生対象種目の該当学年、中学生、高校生、一般（茨城県在住の方に限る）

６ 参加登録料 １種目：小学生 円、中学生 円、高校生・一般 円

小学生のリレーは１チーム 円

※参加登録料は、当日受付で受領したします。

※プログラム１部 円。（１団体・個人で１部以上の購入をお願いいたします）

７ 申 込 先 ○ＥＥメメーールル ＠＠ （（茨茨城城陸陸上上競競技技協協会会））

○問い合わせ先 茨城陸上競技協会 普及委員長 内田尊久 携帯 － －

○ＥＥメメーールルでで申申しし込込んんででくくだだささいい。。一一般般財財団団法法人人茨茨城城陸陸上上競競技技協協会会ホホーームムペペーージジ（（ ））

かからら所所定定ののフファァイイルルををダダウウンンロローードドすするる。。そそののフファァイイルルにに必必要要事事項項をを入入力力ししＥＥメメーールルででフファァイイ

ルルをを送送信信すするる。。

○ファイル送信時の注意
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・入力方法のシートを確認し間違いのないように確実にファイル作成を行ってください。

（種目コード・スペース・半角など）

・連絡先電話番号は必ず携帯電話番号を入力してください。（緊急時の連絡先）

・送信時、所属チームと担当者の氏名をメール文に記載ください。送信後の訂正・変更は認め

られません。よく確認してから送信してください。申し込み受付後、受付完了メールを送信

しますので、確認ください。

・受付完了メールが無い場合は、問い合わせ先に電話ください。

（送信エラーが発生する場合があります）

・確認事項が発生した場合は、メールもしくは携帯電話にご連絡します。

・申し込みに不備がある場合や、期限に遅れた場合は、申し込みを受け付けることができませ

んのでご注意ください。

※※昨昨年年ままででとと申申込込先先・・申申込込方方法法がが異異ななりりまますす。。

笠笠松松運運動動公公園園管管理理事事務務所所にに メメーールルやや をを送送信信さされれたたりり、、申申込込書書をを持持参参ままたたはは郵郵送送さされれ

たたりりししててももエエンントトリリーーははででききまませせんんのでご注意ください。

８ 申込期間 「３ 開催日及び実施種目」の欄に記載のとおりです。なお、当日のお申込みはできません。

※記録会に確実にエントリーするため、それぞれの申込期間をお守りください。

９ 申込注意事項

①中体連・高体連・茨城陸協の登録番号をお持ちの方は、各自の登録番号を使用してください。登録番号の

ない方には当日受付でアスリートビブス（ナンバーカード）を貸し出します。使使用用後後ははアアススリリーートトビビブブスス

をを受受付付ままでで必必ずずごご返返却却くくだだささいい。。

②申込みファイルについて

・代表者、連絡先は必ず記入してください。個人でのお申込みも受け付けます。

・登録番号をお持ちでない方は、「陸協登録番号」の欄は空欄のままで構いません。

・「最近の記録」を記入してください。プログラム編成の参考にしますので、参考記録や見込みの記録で

も構いません。

・取得した個人情報は笠松スポーツフェスティバルの目的のみに利用します。

１０ 記 録 証 小学生には記録証を差し上げます。

１１ そ の 他

①小学生の部は９：３０開始予定ですが、参加者が多い場合には開始時刻を早める場合があります。笠松運

動公園公式ホームページにタイムテーブルを掲載しますのでご確認ください。中・高・一般の部は１３時

開始予定ですが、小学生の部が延びた場合は終了次第開始します。

②雨雨天天のの場場合合はは、、小小学学生生記記録録会会をを中中止止すするる場場合合ががあありりまますす。。当日午前６時に態度決定を行い、『笠松運動公

園』、『茨城陸上競技協会』の各ホームページに開催の有無について掲載しますのでご確認ください。

③小学生 ｍ以外の種目で４年生以上はスパイクシューズの使用を認めます。危険防止に留意してくだ

さい。（全天候用９ｍｍ以内）

④小学生 ｍＨの高さは ｃｍ、第１ハードルまでの距離は ｍ、ハードル間は ｍ、台数は 台です。

⑤小学生走高跳のマットへの着地は足裏からとし、背・腰から着地するような跳び方は無効試技とします。

⑥申込みは１人１種目（単独種目とリレーを兼ねることは可）です。

⑦混合リレーは男２人、女２人で構成してください。走順は自由に組むことができます。（エントリーは男

女各３人まで可能）

⑧規定シューズ（ ｍ以上の種目）の取り扱いについて

・中学生以上はＷＡ規則第 条（ＴＲ ：シューズ）により、ソールの最大の厚さが ｍｍを超える

シューズは使用できません。

⑨体調のすぐれない方は参加をご遠慮ください。

⑩スポーツフェスティバルにおけるケガや事故については、応急処置はいたしますが事後の責任は一切負い

ませんので、各自スポーツ傷害保険にご加入ください。

⑪個人情報については笠松スポーツフェスティバルのみに使用します。また、フェスティバルで撮影した写

真やお名前は、笠松運動公園および茨城陸上競技協会の各ホームページや 等に利用（プログラム・リ

ザルトの掲載を含む）することがあります。予めご了承ください。



Ｎo 開始時刻 種　別 種目 組数 招集開始時刻 招集完了時刻 参加人数 備考

1 9:30 5･6　年女子 80ｍＨ 1 8:50 9:10 8人

2 9:35 5･6　年男子 80ｍＨ 1 8:55 9:15 2人

3 9:45 4　年女子 100ｍ 6 9:05 9:25 54人

4 10:00 4　年男子 100ｍ 5 9:20 9:40 45人

5 10:15 5　年女子 100ｍ 4 9:35 9:55 34人

6 10:25 5　年男子 100ｍ 3 9:45 10:05 21人

7 10:35 6　年女子 100ｍ 3 9:55 10:15 24人

8 10:45 6　年男子 100ｍ 3 10:05 10:25 25人

9 11:00 5 年女子 1000ｍ 1 10:20 10:40 10人

10 11:10 5  年男子 1000ｍ 1 10:30 10:50 12人

11 11:15 6  年女子 1000ｍ 1 10:35 10:55 9人

12 11:20 6  年男子 1000ｍ 1 10:40 11:00 16人

13 11:30 1　年女子 50m 2 10:50 11:10 17人

14 11:35 1　年男子 50m 2 10:55 11:15 14人

15 11:40 2　年女子 50m 3 11:00 11:20 19人

16 11:45 2　年男子 50m 4 11:05 11:25 31人

17 11:55 3　年女子 50m 4 11:15 11:35 31人

18 12:05 3　年男子 50m 4 11:25 11:45 31人

19 12:15 男女混合 4×100ｍR 1 11:35 11:55 8チーム

1 9:30 5　年女子 8:50 9:10 2人

2 10:00 5・ 6 年男・女 9:20 9:40 20人

3 11:00 5・ 6 年男・女 10:20 10:40 5人

中学生　・　高校生　・　一般の部

1 12:50  中・高・一般女子 1500ｍ 2 12:10 12:30 22人 同時スタート

2 13:05 中学男子 1500ｍ 2 12:25 12:45 23人

3 13:20 高・一般男子 1500ｍ 1 12:40 13:00 15人

4 13:30  中学女子 100ｍ 3 12:50 13:10 27人

5 13:40  中学男子 100ｍ 4 13:00 13:20 35人

6 13:50  高・一般女子 100ｍ 1 13:10 13:30 7人

7 13:55  高・一般男子 100ｍ 3 13:15 13:35 20人

8 14:05  高・一般男女 3000ｍ 1 13:25 13:45 5人 同時スタート

ジャベリックボール投げ

タ イ ム テ ー ブ ル

小学生の部＜トラック競技＞

　　　　　　　＜フィールド競技＞

2024年5月19日（日）
受付8時00分開始

走高跳

走幅跳



１ ２０２４年度日本陸上競技連盟規則に準ずるが、児童（小学生）である年齢を考慮した教育的配慮の
  もとに競技を進行する。なお、２０２０年度に改正し更新されているシューズ規則に関するルール
  （第１４３条・競技用靴）の適用外とする。

２ 招集集合時刻に招集所にて、アスリートビブスのチェックを受ける。招集完了後、競技場所に移動す
  る。遅れた場合は棄権ととみなす。リレーに出場するチームは、招集所に掲示されている用紙（ ）
  の中に必ずオーダー（走者順）を記入する。

３ トラック競技出場者（リレー第４走者）は、招集所で茨城陸協指定の腰ナンバー標識を受け取り、
  折り曲げずに右腰やや後方につける。競技終了後、ゴール地点で返却する。

４ 履物は運動靴とし、素足での競技は禁止する。
  スパイクシューズ（ピンの長さは９ｍｍ以下）の使用は、１０００ｍ以外の種目で４年生以上する。

５ スタートの合図は、１∼３年生はジャパニーズコールとする。４∼６年生はイングリッシュコールとする。
  なお、４年生から６年生の短距離種目はクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタート
  も認める。
  スターティングブロックとバトンは、競技場の備え付けのものを使用する。

６ ８０ｍＨは、スタートから１台目までの距離１３ｍ、ハードルの間は７ｍで台数は９台、高さ７０ｃｍ
  とする。

７ リレー競技におけるテイク・オーバー・ゾーンは３０ｍである。ゾーンの中でスタートしなければ
  ならない。この規則に違反したときは失格とする。マーカー（最大５ｃｍ×４０ｃｍの粘着テープ
  １ケ所のみ）を使用したチームは、前の走者が必ず取り除くこと。なお、マーカーは各チームで
  準備する。リレーのオーダーは、自由に組むことができる。

８ 走高跳は、危険防止のためマットへの着地は足裏からとし、背や腰等から着地するような跳躍は
  無効試技（×）とする。
  ※バーの上げ方は、次の通りとする。
   １ｍ００－１ｍ０５－１ｍ１０－１ｍ１５－１ｍ１８・・・以降３ｃｍずつ上げる。 

９ ジャベリックボール投は、やり投の規則に準ずる。ただし、助走は１５ｍ以内とする。ジャベリック
  ボールを使用し、オーバーハンドスローで投げる。※羽だけ持って投げることは禁止する。

10 試技は、ジャベリックボール投：３回、走幅跳：３回、走高跳：同じ高さ３回までとする。

11 競技者の人権保護の観点から、写真・ビデオ撮影については以下の事項を禁止する。
   ・保護者及び本人の同意のない撮影。
   ・主催者より許可された報道機関以外の競技場内での撮影。
   ・撮影を禁止された区域での撮影。
  カメラ等を使用し競技の様子を撮影する場合は、競技に差し支えない様に競技者への十分な配慮
  をお願いします。（※プライベートの写真や動画などを無断で世間に公開されてしまうことは、
  プライバシー権の侵害に該当する場合があります。）撮影した動画の確認を求める場合があり
  ますのでご了承ください。
  ※防犯のため、定期的に警察官の巡回があります。

12 ご家族・指導者の応援はスタンドからお願いします。競技に支障をきたしますので、競技場内に
  は絶対に入らないでください。また、スタンド等にゴミを散らかさないようにご注意ください。
  ゴミの持ち帰りにご協力をお願いします。

13 団体から必ず審判委員１名協力してください。

競技上の注意等


