
国公私立中学校・高等学校校長殿 

 

                                      世田谷区陸上競技協会 

                                      会長  西岡 収 

 

           第 3１回世田谷区中学校・高等学校記録会 
 

主  催  世田谷区陸上競技協会 

後  援  世田谷区 （公益）スポーツ振興財団 

期  日  ２０２３年５月 2８日（日） 午前 9時１５分 

場  所  世田谷区立総合運動場陸上競技場 

種  目  中学男子 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ １５００ｍ 4×100ｍＲ  走幅跳 走高跳 砲丸投 

中学女子 １００ｍ ２００ｍ ８００ｍ  4×100ｍＲ  走幅跳 走高跳 砲丸投 

高校男子 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ 4×100ｍＲ ４×４００ｍR 
           走幅跳 走高跳 砲丸投 

   高校女子 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ １５００ｍ ４×100ｍＲ ４×４００ｍR 
           走幅跳 走高跳 砲丸投 

 

参加資格  ２０２３年度東京都中学校高校体育連盟登録競技者 

      または中学校高校在学の（社）東京陸上競技協会登録競技者 

 

出場制限  同一人の出場はトラック１種目、フィールド１種目の２種目以内（リレーは除く）  

各リレー種目は１校男女各４チームまでとする 

  

参 加 費  個人種目 …１種目 ８００円 

リレー種目…１チーム １２００円   プログラム…１部 5００円(希望団体) 

 

申込方法  世田谷区陸上競技協会ホームページよりファイルをダウンロード。 

（任意の場所に保存しておいて下さい。） 

●世田谷区陸上競技協会HP   http://setagayariku1950.world.coocan.jp/index.html 

●送信先アドレス          setagayariku1950@gmail.com  

    

※タイムテーブル（2022年度）を参考にし、参加申込みしてください。                 

※アスリートビブスについて 

中学（世田谷区中体連） 東陸登録番号の下 4桁 ※春季競技会で使用した番号 

 

高校 高体連（5桁・支部番号＋個人番号）の番号を使用して下さい。 

新入生は今後登録予定の番号を使用して下さい。 

 

     クラブチーム・区外中学生 主催者で用意します。 
    

 腰ナンバーカードは各学校・各団体で用意して下さい。 

（事前にスタートリストを掲載します） 

 

※メールの件名は「中学・高校記録会申込‐学校名」として下さい。 

       ※Ａ表の校長印は省略いたします。必ず学校長の許可をもらって参加して下さい。 

             ※タイムテーブル・スタートリスト・競技場の注意・リレーオーダー用紙等は 

HPに掲載します。各学校でご確認ください。 

（プログラムを購入しない団体は必ず各団体で準備してください。） 

 

 

http://setagayariku1950.world.coocan.jp/index.html
mailto:setagayariku1950@gmail.com


 

申込期間  世田谷区内 ２０２３年４月２６日（水）10時 ～ ５月 9日（火）17 時 

区外    ２０２３年５月 ３日（水）10時 ～ 5 月 9日（火）17時 

※但し、1200 名程度で締め切ります。 

 
メール申込みすると必ず返信が届きます。（この時点では仮エントリーになります） 

※申込期間内でも、出場の定員数を越えた場合は、返信メールでその旨のご連絡を 

させていただくことがあります。また、個人種目が参加不可になってもリレー 

のみ参加を認める場合があります。 

その場合は、こちらから改めてメールにて連絡いたします。 

 

参加料振込先   

※通常、当協会が主催する大会の参加費徴収方法は、主催者側より連絡があってから 

振込みをして下さい。 

※返信メールをご確認後、参加料のお振込みをしてください。 

    
            参加費振込                     

            東京三菱UFJ銀行  成城支店              

            普通０９６２６３７                   

            口座名  世田谷区陸上競技協会 会計 上野正行 

            振込名 「団体名・代表者名」 

                 ※個人で参加の場合は「代表者氏名」のみ 

 

         
※ 振込まれた参加料は返金いたしません。また、振込手数料は振込人負担でお願いします。 

参加料の払込後に、行政等の要請に基づき本競技会の開催ができなくなった場合も、参加料の 

返金は行いません。 

※ 申込期限までに申込ファイルが到着し、参加料の振込が確認された場合のみ出場できます。 

※ 振込取扱票の振込み受領書が参加料の領収書となります。 

別途領収書が必要な方は申込時のメールにその旨をお書き下さい。 

 

問い合わせ  setagayariku1950@gmail.com     
担当者  上野正行         ※学校への問い合わせはお控えください。 

               

その他 

（１）本大会は２０２３年日本陸上競技連盟規則と本大会要綱および大会申し合わせ事項による。 

( 2）アスリートビブスについて （上記に標記しています。お読みください。） 

（３）安全ピンは各自で用意（１２本）して下さい。 

 （４）申込後の変更は認めません。 

 （５）中学・高校生は必ず顧問もしくは保護者、クラブチームの場合は指導者もしくは保護者の引率が 

必要です。また、競技役員としてのご協力をお願いします。 

    （６）各自、健康診断を事前に受けたうえ、万全の体調にて出場して下さい。 

    （７）競技中の事故については、主催者において応急処置はするが、それ以後は責任を負いません。 

    （８）競技場の開門は 8時 1５分を予定しています。後日ＨＰで確認お願いします。 

    （９）陸上競技場以外の周辺施設は利用できません。 

    （10）ゴミはすべて各自で持ち帰って下さい。 

    （11）貴重品等の管理は各自で責任を持って行ってください。 

 

 

 

 

mailto:setagayariku1950@gmail.com


新型コロナウイルス感染拡大防止にともなう注意(4月現在) 

（今後の状況により、変更する場合がある。） 

競技は有観客で行う。変更の場合はＨＰに掲載 

①  競技者及び来場者に関して 

1）来場にあたっては、３つの密（密閉、密集、密接）を避け、参加競技者・引率者（監督・コーチ 

または引率顧問、保護者引率の場合は保護者可）および選手家族のみ来場可とする。 

２）保護者観戦可能エリアは正面スタンド、第 3・第 4曲走路とする。 

３）競技者及び引率者は競技参加に際し、体調管理に留意すること。 

４）ＡＤカードは団体責任者へメールにて配信。 

配信した関係者ADカードを必要枚数、団体責任者の責任のもと配布してください。 

また、首から掛けいつでも見えるように徹底してください。 

５）入場口及び退場口は限定されており、入場の際には必ずＡＤカードを提示すること。 

      ６）以下の事項に該当する場合は、来場を見合わせること。 

・体調がよくない場合（例．発熱（37.0℃以上は再検）、咳、咽頭痛などの症状がある場合）。 

７）以下の事項に該当する場合は、来場及び競技への参加を認めない。 

・当日の体温が 37.5℃以上あり、強い倦怠感と息苦しさがある場合。 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

 

 

② 来場及び競技の参加にあたって 

１） マスク・マイタオルを持参し、必要に応じてマスクを着用すること。 

３）石けん等を用いた手洗い・手指消毒、うがい、洗顔を励行する。 

４）声を出しての集団での応援を行う場合は、マスクの着用すること。 

５）ウオーミングアップ・招集等については、競技役員の指示に従い、ソーシャルディスタンスを確 

保すること。 

６）競技用具使用後は手洗いまたは手指消毒を行うこと。 

７）更衣室の滞在は短時間にすること（シャワールームの使用は禁止する）。 

８）飲食等の際は、短時間・ソーシャルディスタンス・換気の良い場所で行うこと。 

９）タオル、ペットボトル、コップ、皿、袋等の共用を控え、個人用を用意すること。 

ゴミは各自で持ち帰ること。 

 

 

担当者各位には、お手数とご不便をおかけいたしますが、内容をご理解の上、 

円滑な競技運営にご理解とご協力をいただきますようお願い申し上げます。 

 

 



開始 終了 開始 終了

9:15 中 男 1500m 115 6

1-3 8:45 8:55 9:30 中 男 走幅跳 60 2 8:50 9:00

3-6 8:55 9:00 9:30 中 男 砲丸投 12 8:50 9:00

10:00 高 女 4×100mR 15 2 9:30 中 男 走高跳 11 8:50 9:00

中 女 4×100mR 32 4 9:30 高 男 走高跳 5 8:50 9:00

10:30 高 男 4×100mR 19 3

中 男 4×100mR 37 5

11:10 中 女 800m 56 5 10:40 10:50 11:00 中 女 砲丸投 15 10:20 10:30

11:35 高 女 100m 63 8 11:05 11:15 11:00 高 女 砲丸投 9 10:20 10:30

11:55 中 女 100m 182 23

1-12 11:25 11:35

13-23 11:40 11:50 12:00 中 女 走幅跳 53 2 11:20 11:30

12:50 高 男 100m 113 15

12:20 12:30

13:15 中 男 100m 223 28

1-10 12:45 12:55 13:00 中 女 走高跳 20 12:20 12:30

11-20 13:05 13:15 13:00 高 女 走高跳 5 12:20 12:30

21-28 13:25 13:35

14:35 高 女 400m 9 2 14:05 14:15 14:00 高 女 走幅跳 17 13:20 13:30

14:40 中 男 400m 23 3 14:10 14:20 14:00 高 男 走幅跳 16 13:20 13:30

14:50 高 男 400m 30 4 14:20 14:30 14:30 高 男 砲丸投 10 13:50 14:00

15:15 中 女 200m 18 3 14:45 14:55

15:25 高 女 200m 25 4 14:55 15:05

15:40 中 男 200m 12 2 15:10 15:20

15:45 高 男 200m 23 3 15:15 15:25

15:55 高 女 1500m 17 1 15:25 15:35

16:05 高 男 1500m 63 3 15:35 15:45

16:30 高 女  4×400mR 15 2 16:00 16:10 15:30

16:40 高 男 4×400mR 12 2 16:30 16:40 15:40

16:50 競技終了（すみやかに退場してください。）

・開門は8時15分を予定しています。

・4×100m,4×400ｍのオーダー用紙はプログラムについています。

　プログラムから切り取って招集所に提出してください。事前にHPにも掲載予定

・区外の中学生とクラブチームは主催者でナンバー（胸）を用意いたします。
　安全ピンは各自で用意して下さい。当日、受付の際にお渡しいたします。返却の必要はありません。

10:00 10:10 9:30

・レーンナンバーは各団体で用意お願いします。（スタートリストをご覧下さい）
　必ず上記時間内に招集所に来るようにして下さい。

種目 数 組
招集

9:30 9:40 9:00

組
招集 ｵｰﾀﾞｰ

締切
時間 中高 男女

2023年度　第31回中学高校記録会          
競 技 日 程

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和5年５月２8日(日）　　　　　　　　　　　　　        2023.05.20更新

トラック フィールド

時間 中高 男女 種目 数


