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東京都高体連陸上競技専門部 第５・６支部 春季競技会 要項  

 

主 催） （公財）東京陸上競技協会  東京都高等学校体育連盟 

主 管） 東京都高体連陸上競技専門部 第５・６支部 

期 日） 令和５（２０２３）年４月３日（月）・４日（火） 

場 所） 上柚木公園陸上競技場（南大沢駅より徒歩20分・TEL042-675-0227） 

種 目） 男子  １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ １１０ｍＨ ４００ｍＨ  

 ３０００ｍSC ４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ   走高跳  走幅跳  三段跳  棒高跳  

 砲丸投  円盤投  やり投  

女子  １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １００ｍＨ ４００ｍＨ  

  ４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ  走高跳  走幅跳  三段跳  棒高跳  砲丸投  円盤投  やり投 

出場制限）１名につき２種目以内（リレーは種目数に数えません・リレーは各種目１校１チームのみ）。  

参加資格）令和５年度、東京都高体連陸上競技専門部に登録を予定する者。なお、競技運営の都合上、中学生等のオー

プン参加は認めません。 

    ＊３０００ｍSCに出場する者は、競技の性質上、大変危険を伴うことを本人および関係者が十分承知し、とくに顧問の了承

と引率を必要とします。また、今回の大会の出場標準記録（３０００ｍSCで１１分１０秒，１５００ｍで４分２５秒，５０

００ｍで１６分４５秒）に到達していることが条件です。スパイクは必ず使用してください。 

参加費） １種目６００円 リレー１２００円 プログラム１部６００円（男女校は２部） ※必ず購入ください。 

     いったん支払われた参加費に関しては、理由の如何に関わらず返金しません。 

申込要領）Web申込をお忘れなく確実にお願いします。 

１． Ｗeb申込手続３月６日（月）～３月１０日（金）午後１時（厳守）までに東京都高体連陸上競技専門部ホー

ムページの５，６支部のページから大会申込ファイルをダウンロードしてください。その後申込ファイルの説

明に従って必要事項を入力し、指定のメールアドレスに添付して送信してください。 

２．申込日時 ３月１７日（金） 午後６時００分～６時３０分  ※ 生徒の申込可 

  都立府中工業高等学校（ＪＲ中央線武蔵小金井駅よりバス【府７５】東府中駅行き２０分「府中工       

業高校」下車・あるいは京王線東府中駅下車徒歩１０分） 

  ３．申込受付時には申込用紙を提出し、参加費を支払ってください。入場順のくじも忘れずに。 

   連絡事項）＊新年度の大会です。新学年の記載をお願いします。また、新１年生のナンバーは、現３年生（今春卒業生）

のものは使えません。（新１年生の人数が非常に多い場合には支部長にご相談ください。） 

        ＊新１年生の出場に関しては、保護者の承諾書（ホームページからダウンロード）をご提出ください。 

         ＊トラック競技全種目でサイドビブスが必要です。各校でご用意ください。なお女子3000ｍおよび男子5000

ｍ、男子3000ｍSCのアスリートビブス・サイドビブスの貸出もいたしませんので、レーン番(プログラ

ムORD)を参照して、各校にてご用意ください。今年度より背面もレーン番となります。 

＊フィールド競技の試技数は原則３回。三段跳の踏切板から砂場までの距離は、男子１１ｍ、女子８ｍです。 

 ＊新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、忘れ物・落とし物に関しては大会最終日に処分します

ので、各自管理の徹底をお願いします。 

 ＊令和５年度の支部総会が４月１日（土）に立正大立正高校で行われます。顧問は必ずご出席ください。  

 ＊ＡＤカードは令和５年度用を使用してください。 



第１日目 ４月３日（月） 上柚木公園陸上競技場

競技時間 招集開始時間 トラック競技 競技時間招集開始時間 フィールド競技

9:15 8:35 男４００ｍ　 ( 組 ) 9:30 8:50 女走幅跳Ａ・Ｂ　

10:15 9:35 女４００ｍ ( 組 ) 10:00 9:20 男走高跳

10:50 10:10 男１００ｍＡグループ ( 1 ～ 27 組 ) 10:00 9:20 女砲丸投　

11:45 11:05 男１００ｍＢグループ ( 28 ～ 54 組 ) 11:00 10:20 男円盤投　

12:40 12:00 女１００ｍＡグループ　　　　　　( 1 ～ 12 組 ) 12:00 11:20 女男棒高跳

13:05 12:25 女１００ｍＢグループ　　　　　　( 13 ～ 25 組 ) 12:30 11:50 男三段跳

13:35 12:55 女１５００ｍ ( 1 ～ 5 組 )

13:45 女４×１００ｍＲ　オーダー申告締切

14:00 男４×１００ｍＲ　オーダー申告締切

14:15 13:35 男１５００ｍＡグループ( 1 ～ 5 組 ) 14:30 13:50 女円盤投

14:45 14:05 男１５００ｍＢグループ( 6 ～ 11 組 )

15:25 14:45 女４×１００ｍＲ ( 組 )

15:40 15:00 男４×１００ｍＲ　 ( 組 )

第２日目 ４月４日（火） 上柚木公園陸上競技場

競技時間 招集開始時間 トラック競技 競技時間 招集開始時間 フィールド競技

9:30 8:50 男３０００ｍSC ( 組 )

9:45 9:05 男８００ｍ ( 組 ) 10:00 9:20 男やり投

10:25 9:45 女８００ｍ ( 組 ) 10:00 9:20 女走高跳

11:00 10:20 男２００ｍＡグループ ( 1 ～ 16 組 ) 11:15 10:35 男走幅跳Ａ・Ｂ・Ｃ　

11:35 10:55 男２００ｍＢグループ ( 17 ～ 32 組 )

12:10 11:30 女２００ｍ ( 組 )

12:45 12:05 男４００ｍＨ ( 組 ) 13:00 12:20 女三段跳

13:00 12:20 女４００ｍＨ ( 組 ) 13:00 12:20 女やり投

13:10 12:30 男５０００ｍ ( 組 )

13:40 女４×４００ｍＲ　オーダー申告締切

14:00 男４×４００ｍＲ　オーダー申告締切

14:10 13:30 男１１０ｍＨ ( 組 )

14:35 13:55 女１００ｍＨ ( 組 ) 14:30 13:50 男砲丸投

14:50 14:10 女３０００ｍ ( 組 )

15:20 14:40 女４×４００ｍＲ ( 組 )

15:40 15:00 男４×４００ｍＲ ( 組 )
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春季競技会　競技日程

この日程は、要項配付時のものと若干の違いがあります。ご確認ください。
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競   技   注   意   事   項 

 

１．本大会は、2023年度日本陸上競技連盟規則に準じ、当大会要項に則して行われます。 

２．レーン（コース）および試技順序は主催者側で決定します。なお、フィールドの試技順は、プログラム記載の左上より下へという順序で行

います。 

３．選手の招集（コール）は、次のように行われます。 

 

  ① 代理人によるコールは認めません。なお、リレーを兼ねて出場する者で、同時に個人種目が行われるような場合は、その事情を競技者係 

および必要な審判員に申し出てください。  

 ② 招集（コール）の時間は次のとおりです。（リレーのオーダー締切は下記の５参照） 

   招  集……競技開始４０分前に競技者係の所に集合し、アスリートビブスの確認を受けてください。この招集は、競技開始３０分前

に完了とします。この完了時間を過ぎた者は、競技に出場することはできません。 

    例  外……男子100m・男子200m・男子1500ｍの３種目は、出場人数がとくに多いため、ＡＢの２グループに分けて招集を行います。指定

された時間に遅れないようにしてください。 

 ③ 選手招集場所（コールを受ける所・競技者係の所）は、１００ｍのスタート付近です。 

 ④ 招集に遅れた場合には、競技への参加はできないので十分に注意してください。 

⑤ 男・女４×100ｍR、４×400mRのオーダー用紙（出場者申告書）の提出は、競技日程表にある締切時間を過ぎた場合には受け付けません。

オーダー用紙は競技者係に提出してください。 

⑥ 棄権する者は、なるべく早めに競技者係にその事を連絡してください。 

 

４．アスリートビブスは胸・背部の両面に確実につけることが必要です。ただし跳躍の選手は片面のみでもかまいません。 

５．リレー競技に参加するチームは原則統一されたユニフォームで出場すること。デザインが不揃いでも許容される場合があるが、色について

は同一にすること。 

６．競技用具（投てき用具等）は各自持参し、検査を受けて使用許可を受けなければなりません。競技場の用具もできる範囲で貸し出します。 

７．走高跳のバーの上げ方は次のようになります。 

 

   男 子  （1.50） 1.55 1.60  1.65 1.70  1.73  1.76 1.79 1.82 1.85 

 女 子  （1.20） 1.25  1.30  1.35 1.40  1.43 1.46  1.49 1.52 1.55 

 

８．男女とも、８００ｍの出発は、１２名ずつのセパレートスタートを原則とします。 

９．電気計時を行います。サイドビブスが必要ですので各校で用意してください。なお、男５０００mと女３０００m、３０００mSCについ 

ても、サイドビブスの貸し出しはいたしません。各校にてご用意ください。胸・背部、サイドビブスはレーン番（プログラム 

ORD で作成してください。安全ピンは各校にて用意してください。 

10．フィールド競技の試技数は原則として３回です。ただし、出場人数によっては、本部の判断により６回の場合もあります。 

  砲丸投は最初の有効試技は計測するが、以降その有効試技を越えない限り計測はしない。 

11. 競技進行の都合により、男５０００ｍはスタート後２０分で打ち切り、女３０００ｍは１５分、男３０００ｍSCは１３分で打ち切りとします。 

12. ＡＤカードは陸上競技専門部から各支部長を経由し、各校顧問宛に送られます。送られたＡＤカードは指示に従って作成

し、大会会場にいる間は必ず見えるようにしておいてください。 

13.各校で手洗い・うがいの励行、食事中はしゃべらないなど、新型コロナウイルス感染症への対策を講じてください。ま

た体調チェックシート（大会前･大会後）の保管をお願いします。 

14．不明な点はどんなことでも大会総務（本部）にお問い合わせください。 

15. 競技場の開場時間は8:00となります。入場くじを持参してください。 

 

 

 

 

 

＊ホームページですべての記録が見られます。プログラムのＱＲコードから読み取れます。 

東京都高体連陸上競技専門部 公式ホームページアドレス 

   ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｔｏｋｙｏｋｏｔａｉｒｅｎｒｉｋｕｊｏ．ｊｐ   をごらんください。 


