
令和 5 年度 東京都高等学校陸上競技対抗選手権大会第４支部予選会要項  

                                                      令和 5 年 3 月 14 日 

１．   主  催    東京陸上競技協会・東京都高等学校体育連盟  

主  管    東京都高等学校体育連盟陸上競技部第 4 支部  

 

2.  期   日   令和 5 年 4 月 22 日（土）・23 日（日）   競技開始 9 時 15 分（予定）   

 

3．  場   所   世田谷区総合運動場  陸上競技場  

 男子 １００ｍ   ２００ｍ   ４００ｍ  ８００ｍ   １５００ｍ  ５０００ｍ 

４×１００ｍR ４×４００ｍR  

走高跳 走幅跳   三段跳 砲丸投 円盤投  やり投 

＊オープン種目  １１０ｍＨ  ４００ｍH  棒高跳 

 女子 １００ｍ   ２００ｍ   ４００ｍ  ８００ｍ   １５００ｍ  ３０００ｍ  ４×１００ｍR 

走高跳 走幅跳  砲丸投  円盤投 やり投   

＊オープン種目  １００ｍＨ  ４００ｍH 三段跳  棒高跳  ４×４００ｍR 

 

４ . 参加資格     令和 5 年度高体連陸上競技専門部登録者  

            ※『2023 年度新 web 登録システム 「JAAF Start]について』を必ず参照のこと。 

            Web 申請承認期間  4 月 2 日（日）～4 月 8 日（土）17 時まで⇒昨年度と入力システムが変

わっているので注意してください。         

            第１回選手登録表を印刷して郵送してください。 

            昨年度までと違い、選手登録費（2,150 円×人数分）は顧問によるカード決済 or コンビニ払

いとなります。※2,000 円は登録費で 1 人あたり 150 円の手数料。 

加盟費 10,000 円（男女ともに加盟の場合は 20,000 円）は大会参加費と合算して振り込ん

でください。※都立高校は加盟費は不要です。   （7.申込方法を参照） 

 

             ご不明点がございましたら、必ず事前に支部長（仲桝）までご連絡ください。 

 

５ . 出場制限     同一人の出場は、本大会直接の参加種目も含み、リレ－種目を除いて３種目以内  

同一校の同一種目の出場人数は３名以内、各リレ－１チ－ム 

※直接本大会に参加できる種目も３種目の中に含まれます。 

               ※直接本大会に参加できる種目に出場する選手または可能性のある選手は、 

予選申込の時点で申込用紙に名前を入れておいて下さい。 

 

６ . 参加費 １種目  ６００円 リレ－ １ ,２００円  プログラム 1 部 ６００円 

           １校１部（男女参加校は男子 1 部以上、女子 1 部以上）必ず購入してください。 

 

 

7．申込方法   下記の手順に従って指定期日までにメール申込を行い、必要書類を下記まで郵送、

参加費を指定口座に振込する。申込は手順①→②の順でその両方を完了するこ

と。   

手順①    東京都高体連陸上競技専門部第 4 支部ホームページより、「第 4 支部予選」申

込ファイルをダウンロードし、必要事項を入力して 4 月 8 日（土）17 時まで

にファイルを添付して tokyoriku4shibu@yahoo.co.jpにWeb申込を行う。なお、

Web 申込をすると受付したことを知らせる返信メールが届くので、もし、返

信メールが届かない場合は必ず支部長まで連絡すること。また、ダウンロー

ドした申込ファイルのファイル名は学校名にすること。   

 

 

mailto:tokyoriku4shibu@yahoo.co.jp


手順②        申込ファイルからプリントアウトしたＡ票（学校印を押印したもの）を下記に

郵送，大会参加費+加盟費（都立以外）を下記口座へ振り込む。費用振込み及

びＡ票送付・会計シート・JAAF 個人登録振込みは 4 月 13 日（木）正午締切・

必着とする。   

 

●送付先：  〒154-0001 世田谷区池尻 4-5-1  

駒場東邦高等学校  仲桝 大吾  宛 

※Ａ票・会計シート・JAAF 登録申込書の 3 点を送付すること。 

 

 

●振込先：りそな銀行 :等々力支店（店番 479）（普通預金）  

          口座名 :東京都高等学校体育連盟陸上競技専門部   

第 4 支部経理  岩倉 精  

                  口座番号 :１３１９１３８  

※振込の際は、学校番号＋振込人名義に学校名を付けてください。  

※振り込みの際の口座名入力には文字数制限があります。   

※送料、振込手数料は各校でご負担ください。   

※上記の期日を過ぎると申し込みは一切受け付けられません。 

今回は対抗戦ですので、公平性を保つためにも申込期限厳守でお願いします。 

申し込み後の追加や訂正は、いかなる理由でも全てお断りします。 

受付後、返信を致します。必ず返信メールをご確認ください。 

 

8. 本大会受付 日 時  予選会２日目（４月２３日） 午後４：００(予定) 

場 所  世田谷区総合運動場  陸上競技場本部付近（予定） 

参加費  １種目 1,000 円  ﾘﾚ- 1,600 円  ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ １部 1,000 円 

        注）１校１部（男女校でも 1 部で可）必ず購入のこと。 

 

 

9. その他 ①大会当日は顧問教諭が必ず引率して下さい。 

②各学校の顧問・ＯＢは競技運営に御協力下さい。本部で受けつけております。 

③開門は８時１５分頃（予定）です。 

④陸上競技場以外の施設は使用できません。 

⑤ゴミは、競技場との申し合わせにより、各学校・各自で持ち帰ってください。 

 

   連絡先 東京高体連陸上競技部 第４支部  支部長  仲桝 大吾 

駒場東邦高等学校  電話 ０３－３４６６－８２２１（代表） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

補足１  都大会直接種目参加標準記録 詳しくは、高体連の冊子をご覧ください。    

男子 女子 

110mH 17"00 以内の記録を有する者。 

1 年 生 は 、 昨 年 度 中 学 規 格

（ 91.4cm/9.14m ） も し く は

（99.1cm/9.14m）で 16"00 以内の

記録を有する者。 

100mH 17"00 以内の記録を有する者。 

1 年 生 は 、 昨 年 度 中 学 規 格

（72.6cm/8.00m）で 16"00 以内の

記録を有する者。 

400mH 59"00 以内の記録を有する者。 400mH 1'13"00 以内の記録を有する者。 

3000mSC 10'10"00 以内の記録を有する者。 5000mW 40’00”00 以内の記録を有する者。 

(スタート後 33 分で次の周回に入れな

い) 

5000mW 35’00”00以内の記録を有する者。 

(スタート後 28分で次の周回に入れな

い) 

4×400mR 4'23"00 以内の記録を有するチーム。  

＊令和 3年 3月卒業のメンバーを含ん

だ記録は認めない。 

八種競技 令和 4 年度 4 月 1 日以降に公認記

録で 3500 点を越えた者、あるいは八

種競技の種目中必ず 1 種について、

令和 4 年度東京都高校 50 傑表基準

記録に入っている者、もしくは相当の

記録を有する者。１年生においては

中学四種競技で 2200 点以上、もしく

は 1 種目は高校 50 傑基準記録に相

当する記録（令和 4 年 4 月 1 日以降

に出した公認記録）を有する者（ただ

し中学規格のハードル、砲丸の記録

は除く）  

七種競技 令和 4 年度 4 月 1 日以降に公認記録

で 2500 点を越えた者、あるいは七種

競技の種目中必ず 1 種目について、

令和 4 年度東京都高校 50 傑表基準

記録に入っている者、もしくは相当の

記録を有する者。１年生においては中

学四種競技で 2200 点以上、もしくは 1

種目は高校 50 傑基準記録に相当す

る記録（令和 4 年 4 月 1 日以降に出し

た公認記録）を有する者（ただし中学

規格のハードル、砲丸の記録は除く）  

棒高跳 3ｍ40 に到達している者。 棒高跳 2ｍ20 に到達している者。 

ﾊﾝﾏｰ投 標準記録を定めない。 ﾊﾝﾏｰ投 標準記録を定めない 

  三段跳 10ｍ20 に到達している者。 

 



開始 終了 開始 終了

9:30 男 400m 予 58 8組-TR24 10:00 男女 棒高跳 op 2・2 9:20 9:30
1組～4組 9:00 9:10 10:00 女 走高跳 決 7 9:20 9:30
5組～8組 9:10 9:20 10:00 男 円盤投 決 12 9:20 9:30

10:00 女 400m 予 39 5組-TR16 9:30 9:40 10:00 男 三段跳 決 10 9:20 9:30
10:25 男 1500m 予 59 4組-3着+4

1組～2組 9:55 10:05
3組～4組 10:05 10:15

10:50 男 110mH op 7 1組 10:20 10:30
10:55 女 100mH op 11 2組 10:25 10:35 11:30 女 円盤投 決 10 10:50 11:00
11:05 男 100m 予 103 13組-TR24

1組～6組 10:35 10:45
7組～13組 10:45 10:55

11:40 女 100m 予 74 10組-TR24
1組～5組 11:10 11:20
6組～10組 11:20 11:30

12:40 男 400m 決 24  3組-2着+2 12:10 12:20 13:15 男 走高跳 決 13 12:35 12:45
12:50 女 400m 決 16  2組-3着+2 12:20 12:30 13:15 男 砲丸投 決 14 12:35 12:45
13:00 男 1500m 決 16  1組-8着 12:30 12:40 13:15 女 三段跳 op 7 12:35 12:45
13:10 女 1500m 決 20  1組-8着 12:40 12:50
13:20 男 100m 決 24  3組-2着+2 12:50 13:00
13:30 女 100m 決 24  3組-2着+2 13:00 13:10
14:35 男 4×100mR 決 28  4組  TR8 14:05 14:15 13:35
14:50 女 4×100mR 決 18  3組  TR8 14:20 14:30 13:50

15:05

開始 終了 開始 終了

9:30 男 200m 予 86 11組-TR24 10:00 男 走幅跳 決 34 9:20 9:30
1組～5組 9:00 9:10 AB
6組～11組 9:10 9:20 10:00 女 槍投 決 10 9:20 9:30

10:00 女 200m 予 54 7組-TR24
1組～4組 9:30 9:40
5組～7組 9:40 9:50

10:30 男 800m 予 48 6組-TR24
1組～3組 10:00 10:10
4組～6組 10:10 10:20

10:55 女 800m 予 26 4組-TR24 10:25 10:35
11:15 男 400mH op 13 2組 10:45 10:55 11:30 男 槍投 決 12 10:50 11:00
11:25 女 400mH op 8 1組 10:55 11:05

12:15 男 200m 決 24  3組-2着+2 11:45 11:55
12:25 女 200m 決 24  3組-2着+2 11:55 12:05
12:40 男 800m 決 24  3組-2着+2 12:10 12:20 13:00 女 走幅跳 決 29 12:20 12:30
12:55 女 800m 決 24  2組-3着+2 12:25 12:35 AB
13:10 男 5000m 決 29  1組-TR8 12:40 12:50 13:30 女 砲丸投 決 9 12:50 13:00
13:35 女 3000m 決 12  1組-TR8 13:05 13:15
13:50 男 4×400mR 決 22  3組 TR8 13:20 13:30 12:50

14:10 女 4×400mR op 11  2組 TR8 13:40 13:50 13:10

14:25

第76回 東京都高等学校陸上競技対校選手権大会 第４支部予選会競技日程

競技終了（16：30閉門）

　＊4月23日(日)時間調整中に、大会本部において大会参加用紙(A票)を返却します。
　＊都大会の申し込み受付は、4月23日(日)14：30頃より競技場 正面通路付近で行います。なお都大会
　　入場整理券の抽選も、同日14：45頃より競技場 本部前付近で行います。前後する可能性もありますので
　　必ず放送を聞いてください。　　　問合せ　　　駒場東邦高等学校　　03-3466-8221(代表)

種 数
招集

大会参加用紙（A票）返却 / 時間調整

招集 ｵｰﾀﾞｰ
締め切り

時間 男女 種目組

TR:タイムレース。すべての組の結果を記録が良い順に並べて次のラウンドへの進出者を決定します。
    着順指定がある場合はその範囲内の結果を比較します。

4月23日（日）
トラック フィールド

時間 男女 種目 種 数

時間調整

ｵｰﾀﾞｰ
締め切り

時間 男女 種目

競技終了（16：30閉門）

種 数
招集

組-着
招集

種 数

2023年 4月22日（土）
トラック フィールド

時間 男女 種目


