
１、主催　　（社）東京陸上競技協会・東京都高等学校体育連盟

　　主管　　東京都高等学校体育連盟陸上競技部第一支部

２、日時 令和５年 ４月２２日（土）    競技開始９時００分

　　　　　　　　　　 　　　　４月２６日（日）競技開始９時３０分　　　　　 　　 ４月２３日（日）    競技開始９時００分

３、場所　　大井陸上競技場

４、競技種目

4月22日 男女１００ｍ 男女４００ｍ 男女１５００ｍ 男女４×１００ｍR

　１日目 男女走高跳 男三段跳 女三段跳OP 男女円盤投 女砲丸投

男女１００ｍOP 男女４００ｍOP 男女１５００ｍOP男１１０ｍHOP 女１００ｍHOP

男女棒高跳OP

4月23日 男女２００ｍ 男女８００ｍ 女３０００ｍ 男５０００ｍ 男4×４００ｍR

　２日目 男女走幅跳 男女やり投 男砲丸投

男女400ｍHOP男５０００ｍOP　 女3000ｍOP 女4×４００ｍRＯＰ

男3000mSCOP　 男女５０００ｍWOP

　　　　　　

５、競技方法　　令和５年度日本陸上競技連盟規則に準ずる

６、参加資格　

　           ア、令和５年度東京都高体連陸上競技部に加盟・登録している学校の在校生で

　           　４月２日を起算とし１９歳未満の者とする。但し同一学年での出場は、１回限りとする。　　

           　イ、特例として、帰国生徒については　ア　で定める年齢制限は撤廃する。

　　他支部からの参加は５０００ｍWOPに限定する。承認を得ない場合は出場を認めない。

※3000mSC OPに関しては第４支部のみ参加可とする。

　           エ、その他の参加資格については、東京都高体連の大会要項に準ずる。

７、参加制限　

　　（１）１人３種目以内（本大会のエントリー分も含む、但しOP種目とリレーは除く）　

　　（２）１校の同一種目の出場人数は３名以内とする。（OP種目は除く）

８、申込み

申し込み期間は4/4～10　17:00までとする。詳しくは一支部のHPを参照すること。

　　　　　　 ②下記の日程で登録、大会参加費の支払い、大会申込用紙の提出を行う。

大会申込用紙は校長印を押して１部提出すること。

　　参加費　　　６００円×種目数　　 リレー１２００円

　　　それ以上は１部×６００円にて販売いたします。

（２）日時　　　令和　５年　4月　１３日（木）　　１７：００～１７：３０

　☆申込校に16：45以前に入校しないこと。

（３）場所　　　東京工業大学附属高等学校　（JR田町駅下車）

10、その他

※サイドビブスを各学校で用意すること。長距離種目はオーダーナンバーを確認の上、作成。

※競技時間は変更になることもあります。その際は支部HP等で連絡します。

　　　　本大会直接種目・8位入賞者は準備を。(費用などは大会要項を参照)

（男子35分、女子40分で競技打ち切り）

※２３日(日）は本大会申込みがあります。（競技終了後、本部にて受け付けます）

※他支部の選手が出場する場合も、必ず顧問（校長の認める当該校の職員）が引率すること。

　           ウ、オープン種目出場者は上記アの限りではない。支部長の承認により可とする。

　  プログラム代　600円　１校１部（男女参加校は２部）以上必ず購入

（１）方法　①第一支部HPからエントリーファイルをダウンロードし、メールにて事前に申し込みを行う。

第７６回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会第一支部予選会実施要項
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※男女リレー種目については、予選を行わず、決勝タイムレースとする。

※人数により決勝タイムレースとなる種目がある。

※棒高跳は1日目が荒天の場合、2日目に行う。

  東京陸上競技協会・東京都高等学校体育連盟

都立高校以外で今年度初めての登録申請の場合は加盟費もエントリー費と合わせて支払いをお願いします

※競技日程は後日、支部HPにて掲載されます。

各種目の８位までに賞状を授与する。男女別に最優秀選手を表彰する。

(13'00"00で打ち切り）



４月２２日（土）

時間 人数 時間 人数

9:30 女 １００ｍＨｵｰﾌﾟﾝ 2組 16 9:00 9:10

9:40 男 １１０ｍＨｵｰﾌﾟﾝ 2組 15 9:10 9:20 10:00 男 走高跳決 10 9:15 9:25

9:55 男 １５００ｍ予 4組-4+4 92 9:25 9:35 10:00 男女 棒高跳ｵｰﾌﾟﾝ 3・5 9:00 9:10

10:25 男 ４００ｍ予 8組-2+8 62 9:55 10:05

10:55 女 １００ｍ予 8組2+8 57 10:25 10:35 10:30 女 円盤投決 10 9:50 10:00

11:15 男 １００ｍ予 15組-1+9 111 10:45 10:55

11:50 女 １００ｍｵｰﾌﾟﾝ 6組 46 11:20 11:30

12:05 男 １００ｍｵｰﾌﾟﾝ 23組 177 11:35 11:45 12:30 男 円盤投決 14 11:50 12:00

13:00 女 １００ｍ決 3組-2+2 12:30 12:40

13:15 男 １００ｍ決 3組-2+2 12:45 12:55 13:00 女 走高跳決 13 12:15 12:25

13:30 女 １５００ｍ決 2組-TR 32 13:00 13:10

13:45 女 １５００ｍｵｰﾌﾟﾝ 1組 7 13:15 13:25

13:55 女 ４００ｍ決 4組-TR 28 13:25 13:35 14:30 男 三段跳決 16 14:00 14:10

14:15 男 ４００ｍ決 3組-2+2 13:45 13:55 14:30 女 三段跳ｵｰﾌﾟﾝ 7 14:00 14:10

14:30 女 ４００ｍｵｰﾌﾟﾝ 1組 6 14:00 14:10 14:30 女 砲丸投決 11 13:50 14:00

14:35 男 ４００ｍｵｰﾌﾟﾝ 5組 33 14:05 14:15

14:55 男 １５００ｍ決 14:25 14:35

15:00 男 １５００ｍｵｰﾌﾟﾝ 3組 69 14:30 14:40

15:25 女 ４×１００ｍＲ決 3組TR 19 14:55 15:05 14:05

15:40 男 ４×１００ｍＲ決 5組-TR 36 15:10 15:20 14:20

４月２３日（日）

時間 人数 時間 人数

9:00 男 ５０００Ｗｵｰﾌﾟﾝ 13 8:30 8:40

9:00 女 ５０００Ｗｵｰﾌﾟﾝ 3

9:40 男 ３０００ｍSCｵｰﾌﾟﾝ 1組 22 9:10 9:20

10:00 男 ２００ｍ予 12組-1+12 91 9:30 9:40 10:00 男 やり投決 19 9:20 9:30

10:35 女 ２００ｍ予 6組-1+10 47 10:05 10:15 10:30 女 走幅跳決 21 10:00 10:10

10:55 男 ８００ｍ予 10組-2+4 74 10:25 10:35 (1・2組）

11:35 女 ８００ｍ決 4組-TR 28 11:05 11:15

12:00 女 ４００ｍＨｵｰﾌﾟﾝ 1組 5 11:30 11:40 12:00 女 やり投決 13 11:20 11:30

12:05 男 ４００ｍＨｵｰﾌﾟﾝ 2組 11 11:35 11:45

12:20 男 ２００ｍ決 3組-2+2 11:50 12:00 12:30 男 走幅跳決 33 12:00 12:10

12:35 女 ２００ｍ決 2組-3+2 12:05 12:15 (1・2組）

12:50 男 ８００ｍ決 3組-2+2 12:20 12:30 13:30 男 砲丸投決 20 12:50 13:00

13:05 女 ３０００ｍ決 12 12:35 12:45

13:05 女 ３０００ｵｰﾌﾟﾝ 4 12:35 12:45

13:20 男 ５０００ｍ決　１組目 12:50 13:00

13:40 男 ５０００ｍ決　2組目 13:10 13:20

14:00 男 ５０００ｍｵｰﾌﾟﾝ 1組 16 13:30 13:40

14:20 女 ４×４００ｍＲｵｰﾌﾟﾝ 2組 12 13:50 14:00 13:00

14:35 男 ４×４００ｍＲ決 4組-TR 31 14:05 14:15 13:15

※ 参加選手数によっては時間が変更になる場合があります。
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★競技会終了後、都大会の

申込みがあります。


