
競技開始

時　　刻 開始 終了

1 9:00 女 １００ｍＨ 予選 3 - 3着+8 1～ 3 8:25 8:40 18

2 9:20 男 １１０ｍＨ 予選 4 - 3着+5 1～ 4 8:45 9:00 27

3 9:40 男 １５００ｍ 一次予選 5 - 5着+5 1～ 5 9:05 9:20 97

10:20 1～ 7 9:45 10:00 104

10:50 8～ 13 10:15 10:30

11:15 1～ 5 10:40 10:55 71

11:35 6～ 9 11:00 11:15

11:50 1～ 5 11:15 11:30 130

12:10 6～ 11 11:35 11:50

12:30 12～ 17 11:55 12:10

7 12:50 女 １５００ｍ 予選 3 - 4着+5 1～ 3 12:15 12:30 46

8 13:15 男 １５００ｍ 二次予選 2 - 5着+7 1～ 2 12:40 12:55

9 13:30 女 ４００ｍ 予選 6 - 2着+5 1～ 6 12:55 13:10 41

10 14:00 男 ４００ｍ 二次予選 4 - 3着+5 1～ 4 13:25 13:40

11 14:15 女 １００ｍ 二次予選 4 - 3着+5 1～ 4 13:40 13:55

12 14:30 男 １００ｍ 二次予選 5 - 3着+2 1～ 5 13:55 14:10

13 14:50 男 ３０００ｍＳＣ 予選 2 - 5着+7 1～ 2 14:15 14:30 31

14 15:25 女 ５０００ｍＷ 予選 1 - ﾀｲﾑﾚｰｽ上位17 1 14:50 15:05 3

15 15:25 男 ５０００ｍＷ 予選 1 - ﾀｲﾑﾚｰｽ上位17 1 14:50 15:05 4

16 16:05 女 ４×１００ｍＲ 予選 3 - 4着+5 1～ 3 15:30 15:45 23

17 16:20 男 ４×１００ｍＲ 予選 5 - 2着+7 1～ 5 15:45 16:00 39

10:00 女 走幅跳 予選 9:05 9:20 44

10:00 男 棒高跳 予選 9:05 9:20 10

13:00 女 走高跳 予選 12:05 12:20 14

13:00 男 走幅跳 予選 12:05 12:20 73

3 13:30 女 棒高跳 予選 12:35 12:50 11

10:00 女 ハンマー投 予選 9:05 9:20 6

10:00 男 ハンマー投 予選 9:05 9:20 7

2 11:30 女 円盤投 予選 10:35 10:50 20

3 13:30 男 円盤投 予選 12:35 12:50 19

5

招集時刻

男 ４００ｍ 一次予選 13 2着+64

１００ｍ女

2着+6

-

１００ｍ 一次予選

跳　躍　競　技

投　て　き　競　技
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ト　ラ　ッ　ク　競　技

人数組

第１日 ４月２９日（土）　　　　　　　　　　　　　　　　               　   　　９時００分競技開始

《投てき用具の検査時間》　       8:30～ 9:00

一次予選 9 -



競技開始

時　　刻 開始 終了

9:00 1～ 4 8:25 8:40 59

9:15 5～ 8 8:40 8:55

9:30 1～ 5 8:55 9:10 118

9:50 6～ 10 9:15 9:30

10:10 11～ 15 9:35 9:50

10:30 1～ 5 9:55 10:10 83

10:55 6～ 11 10:20 10:35

4 11:30 女 ４００ｍＨ 予選 2 - 5着+7 1～ 2 10:55 11:10 16

5 11:45 男 ４００ｍＨ 予選 5 - 2着+7 1～ 5 11:10 11:25 37

6 12:15 女 ２００ｍ 二次予選 4 - 3着+5 1～ 4 11:40 11:55

7 12:30 男 ２００ｍ 二次予選 5 - 3着+2 1～ 5 11:55 12:10

8 12:50 女 ８００ｍ 予選 5 - 2着+7 1～ 5 12:15 12:30 40

9 13:15 男 ８００ｍ 二次予選 4 - 3着+5 1～ 4 12:40 12:55

10 13:35 女 ３０００ｍ 予選 1 - ﾀｲﾑﾚｰｽ上位17 1 13:00 13:15 26

11 13:50 男 ５０００ｍ 予選 2 - 5着+7 2 13:15 13:30 62

12 14:40 女 ４×４００ｍＲ 予選 3 - 4着+5 1～ 3 14:05 14:20 19

13 15:05 男 ４×４００ｍＲ 予選 5 - 2着+7 1～ 5 14:30 14:45 39

1 10:00 男 三段跳 予選 9:05 9:20 31

13:00 男 走高跳 予選 12:05 12:20 23

13:00 女 三段跳 予選 12:05 12:20 16

10:00 男 やり投 予選 9:05 9:20 31

10:00 女 砲丸投 予選 9:05 9:20 19

13:00 女 やり投 予選 12:05 12:20 23

13:00 男 砲丸投 予選 12:05 12:20 24

招集時刻

3着+8女 ２００ｍ 一次予選 8

男 ８００ｍ 一次予選 11 -

-

-一次予選 15男 ２００ｍ2

第２日　４月３０日（日）　　　             　　　　      　　　             　９時００分競技開始
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監督・競技者注意事項 

１ 本大会は 2023年度（公財）日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項による。 

 

２ 練習は補助競技場および室内練習場を使用する。ただし、跳躍競技・投てき競技の練習は、出場確認後、役員の指示に

従って行うものとする。 

  ※2日目（4/30）は補助競技場の利用不可。また、1日目のハンマー投の競技中は使用制限あり。 

※競技運営に支障を来たさない限り、本トラックを一部開放する。ただし、競技役員の指示に従うこと。 

   

３ 主競技場の競走路及び助走路は全天候舗装である。スパイクのピンの長さは 9㎜以下とする。ただし、走高跳・やり投

のピンの長さは 12㎜以下とする。これらのスパイクピンの直径は、先端が 4㎜以内、スパイクピンの数は 11本以内と

する。走路の保全と競技者の安全のために、WA 競技規則 TR5 を厳守されたい。競技用シューズの靴底については WA 競

技規則 TR5(シューズ）を守ること。 

 

４ 招集について 

① 招集は 100ｍスタート後方で行う。 

② 招集に遅れたものは、棄権とみなし出場を認めない。 

③ 招集は、競技開始時刻の、トラックは 20分前、フィールドは 40分前までに完了すること。 

④ 本人が招集所において招集を受ける。ただし、他種目を兼ねて出場する者は、招集所競技者係にその旨を申し出て

了解を得ること。（一つの種目に出場していて、他の出場種目と時刻が重なる場合は、当該役員に申し出て了解を得

る。）これを怠った者は棄権とみなす。 

 

５ アスリートビブスについて 

① アスリートビブスは 2枚を胸背部に付けること。ただし、跳躍競技はいずれか 1枚でよい。 

② アスリートビブス・腰ナンバー標識の扱いについて、次の通りとする。 

 
100m・200m・400m・100mH 
110mH・400mH・4×100ｍR 
跳躍競技・投てき競技 

800m・1500m・4×400mR 
3000m・5000m・3000mSC 
5000mW 

アスリートビブス 登録番号を各自で用意 登録番号を各自で用意 レーンナンバーを主催者が用意 

腰ナンバー標識 
※トラック競技のみ 

登録番号を各自で用意 
※4×100mRは 4走のみ 

レーンナンバーを主催者が用意 
※4×400mRは 2～4走のみ 

レーンナンバーを主催者が用意 

③ 主催者が用意する特別アスリートビブスおよび腰ナンバー標識は、プログラムでレーンを確認した後、招集所から

各自で持っていくこと。なお、本競技会に限り、腰ナンバー標識、特別アスリートビブスともに返却せず、各自で

持ち帰ること。また、腰ナンバー標識用も含め、安全ピンは各自で用意すること。 

 

６ トラック競技の組・レーン、フィールド競技の試技順は主催者が抽選し、プログラムで示す。 

 

７ リレー競技について 

① 出場するチームは、リレーオーダー用紙を作成し招集完了時刻の 60分前までに招集所に提出すること。その後、招

集完了時刻までに 4人そろって招集を受けること。 

② 出場するチームのユニフォームは、4名統一した物を着用することが望ましい。 

  

８ 競技方法 

＜トラック競技＞ 

① トラック競技は全て電気計時で行う。 

② スタートの合図は、イングリッシュコマンドで行い、1 回目の不正スタートで、失格とする。 

③ イエローカード（以後、YCと称す）に関して、当大会では国内ルールを適用し、以下の様に運用する。 

（ア）TR16.5 の規定により TR16.5.1～3 のいずれかの行為を行った時、YC を提示し警告を与える。この場合他種目と

の合算はなく、種目ごとに累積し、種目ごとにリセットする。 

（イ）同一種目で２回の YC を受けた競技者は、当該種目を失格とする。但し、それ以後の他の種目の出場は可能であ

る。YCの累積は、該当種目のみに適用する。 



④ 男子 5000ｍ・女子 3000ｍ・男子 3000mSC・男女 5000ｍＷは、特別アスリートビブスを使用する。 

⑤ 男子 5000ｍは 20分、女子 3000ｍは 13分、男女競歩競技は 40分で残り 1周を通過できない場合競技を終了する。 

＜フィールド競技＞ 

①  バーの上げ方は以下のとおりとする。 

男子走高跳 最初の高さは係員の指示による。その後、1m80までは 5㎝ずつ上げる。 

女子走高跳 最初の高さは係員の指示による。その後、1m50までは 5㎝ずつ上げる。 

男女棒高跳 係員の指示による 

② 走幅跳、三段跳、投てき競技は、試技を 3回とする。 

 

９ 棒高跳用ポール・投てき用具は、検査を受け承認された物に限り使用できる。但し、承認された投てき用具は、競技場

の用具と同じ扱いとする。（棒高跳用ポールは該当役員の検査とし、投てき用具は検査時間内に器具庫前で公式計測員の

検査を受ける。）なお、検査を受ける用具は日本陸連の検定品であること。 

★投てき用具の検査時間 両日とも 8:30～9:00 

 

１０ 県大会進出について 

① 本予選会で走高跳を除く各種目の 17位までが、5月 13・14・20・21日に横浜市三ッ沢公園陸上競技場で開催され

る神奈川県高等学校総合体育大会に出場できる。走高跳については、本予選会で以下の標準記録を突破した者が県

大会へ出場することができる。ただし、標準記録突破者が 8名に満たない場合、突破者を含めた記録上位 8名が県

大会に出場できる。 

男子：１ｍ80 女子：1ｍ50 

② 令和 4年度神奈川県高等学校新人陸上競技大会 8位入賞者（リレーを除く）で、シード権を行使するものは、入賞

種目に限り直接県大会に出場できる。ただし、その種目で予選会に出場した者は、上位 17 位に入らない場合、県

大会へ出場できない。 

③ トラック種目の 17 位の決定において、同タイムで写真判定を細部（電気計時 1／1000）まで読み取り、優劣が判

定できず着差が無い場合、出場枠にプラスして県大会へ出場できる。 

④ 走高跳・棒高跳を除くフィールド競技において 17 位が複数出た場合、出場枠にプラスして県大会へ出場できる。

走高跳の 8位、棒高跳の 17位が複数名いる場合、順位決定戦を行う。 

⑤ 県大会出場枠に参加者が満たない種目（走高跳を除く）の出場権については、集合時刻にチェックをうけたことに

より、県大会の出場権を獲得したこととする。ただし、出場枠以上で競技が開始された場合、失格等があって出場

枠に満たなくなった時の補充はしない。 

⑥ リレー競技で県大会出場を決めたチームは、メンバー変更の有無にかかわらず再度本部にて申し込みを行うこと。 

男女 4×100ｍＲ：4月 30日（日）8：30まで 

男女 4×400ｍＲ：競技結果の正式通告後 

⑦ シード競技者のオープン参加は認めない。 

 

１１ その他 

① 競技中の疾病・傷害などの応急処置は主催者側で行う。 

② プログラムに誤記がある場合は、8：30までに本部まで申し出ること。 

③ 参加各校の生徒役員（各校 2名以上）は、8：15に本部前に集合すること。 

④ 待機場所としてのシート設置可能区域は、指定された場所のみとする。 

⑤ 応援はスタンドで行うこと。トラック・フィールドへの役員・競技者以外の立ち入りを禁ずる。 

⑥ 大会中は競技マナーを守り、ゴミ処理・貴重品の管理にも留意すること。 

⑦ 各校の横断幕、のぼり等は正面スタンドには張らないこと。 

⑧ 競技場の開門は 7：30（予定）とする。それ以前には入場しないこと。 

⑨ 競技会終了後は、直ちに退場すること。 

⑩ 準備、片付けは川崎地区の学校を中心に行う。 

⑪ 競技終了後は自席の清掃をし、ゴミは各自で必ず持ちかえること。 

⑫ 大会本部はメインエントランスに設ける。 

 

  



◆競技会における事故防止について 

① 競技場では、決められたレーンを守り常に安全確認を怠らない。競技開始前の練習については、アナウンスでレー

ン規制を連絡するので指示に従うこと。 

② 競技会に参加の競技役員、競技者、生徒役員以外は、トラック、フィールドに立ち入らない。 

③ 競技開始前、練習時間においては競技役員・顧問が協力し巡回指導を行うので指示に従うこと。 

④ トラック・フィールドともに横断する際には周囲の安全確認を行うこと。 

⑤ 周囲の安全を確認し、審判員・顧問の指示に従い事故防止を何よりも優先すること。 

 

 

◆撮影に関するお願い（学校関係者のみなさま） 

 

◆競技者の人権保護の観点から、写真・ビデオ撮影について、以下の点にご協力ください 

① 撮影は全て、スタンドから行ってください。 

② 盗撮・透過撮影行為防止のため、競技者に迷惑のかかる恐れのある撮影・行動を禁止します。 

  例・トラック種目のスタート時の前方・後方からの撮影は禁止。 

   ・走高跳、走幅跳、三段跳、棒高跳等の助走後方や着地正面からの撮影は禁止。 

   ・走高跳、棒高跳等のマットに向かった正面（クリアランス動作中）からの撮影は禁止。 

   ・投擲種目における選手の正面からの撮影は禁止。 

   ・競技者がスターティングブロックを合わせている際や試技を待っている間など準備を行っている際の撮影は禁止。 

   ・その他、競技者の迷惑と思われる撮影は禁止。 

③ 他者に著しく迷惑をかける行為として主催者側で判断した場合は、すみやかに警察及び関係機関に連絡します。 

④ 撮影の仕方が不自然な場合や、盗撮が疑われる場合には、競技役員が撮影内容の確認をさせていたく場合がありま

す。 

⑤ 競技運営上、競技役員の判断により、撮影禁止エリアを設ける場合があります。 

⑥ その他、上記の内容も含めて、競技運営上の都合により（大会当日を含む）変更する場合があります。その際には

競技役員の指示に従ってください。 

 

盗撮行為や迷惑行為を発見された場合は、お近くの競技役員までお知らせください。発見次第、記録媒体を没収の

上、所轄警察署に通報します。 

 

 

混成競技県大会出場者 

 

【男子】 

1656 稲葉 想(2) 湘南 

1652 織田 健司(2) 湘南 

1641 渡部 瑞己(2) 湘南 

1327 栗原 京(3) 追浜 

8577 青山 幸晴(3) 藤沢清流 

8588 石橋 汰悠(2) 藤沢清流 

3190 田中  元人(2) 川崎市立橘 

3215 座間  信之介(1) 川崎市立橘 

4183 小谷 旬(2) 菅 

4196 岡 潤之佑(1) 菅 

5106 宮井 琉磨(3) 横須賀総合 

6351 甲斐 凰靖(2) 法政二 

6396 大山 立起(1) 法政二 

6360 上松 周世(2) 法政二 

【女子】 

1638 西口 結乃(3) 湘南 

1646 加藤 菜々(2) 湘南 

1655 馬場 幸子(1) 湘南 

3160 加藤  美陽(3) 川崎市立橘 

3176 半田  瑞姫(2) 川崎市立橘 

3216 三ヶ尻  実悠(1) 川崎市立橘 

3772 堀米 涼夏(3) 住吉 

6200 釜屋 舞姫(2) 横須賀学院 

6295 青木 詩織(3) 法政二 

6349 大平 知香(2) 法政二 

6369 ガードナ レイチェル麻由(1) 法政二 

7791 髙頭 文香(3) 桐光学園 

 

  



シード権行使者 

※令和 4年度神奈川県高等学校新人陸上競技大会 8位入賞者 

【男子】 

100m 3158 吉原 杏(3) 川崎市立橘 

200m 3158 吉原 杏(3) 川崎市立橘 

200m 6285 中村 千博(3) 法政二 

200m 6348 菊田 響生(2) 法政二 

400m 6282 中玉利 智也(3) 法政二 

800m 1637 瀬戸 信成(3) 湘南 

800m 6305 三宅 誠人(3) 法政二 

800m 6317 浅沼 盤(2) 法政二 

1500m 6061 小出 暖人(3) 三浦学苑 

1500m 3157 荒井 遼太郎(3) 川崎市立橘 

1500m 6344 室野 伎久介(2) 法政二 

5000m 6582 矢野 由悟(3) 鎌倉学園 

5000m 6061 小出 暖人(3) 三浦学苑 

5000m 3157 荒井 遼太郎(3) 川崎市立橘 

5000m 3166 吉村 快人(3) 川崎市立橘 

5000m 6986 荒谷 俊輔(3) 藤沢翔陵校 

5000m 6358 中田 拓未(2) 法政二 

110mH 3161 中山 七緒(3) 川崎市立橘 

400mH 3165 中村 亮太(3) 川崎市立橘 

400mH 6284 水野 航太(3) 法政二 

3000mSC 6057 奥山 空(3) 三浦学苑 

3000mSC 6068 安齋 幸弥(3) 三浦学苑 

3000mSC 6330 村松 駿平(2) 法政二 

走高跳 1651 岩澤 巧(2) 湘南 

走高跳 6292 立野 裕馬(3) 法政二 

走幅跳 1636 安藤 大貴(3) 湘南 

走幅跳 3151 宇都宮 りょう(3) 川崎市立橘 

走幅跳 6704 牛山 翔月(3) 鵠沼 

走幅跳 6342 井上 陽斗(2) 法政二 

円盤投 1182 石川 大輝(3) 百合丘 

三段跳 6704 牛山 翔月(3) 鵠沼 

三段跳 6291 金成 悠司(3) 法政二 

三段跳 6339 羽咋 遼人(2) 法政二 

三段跳 6288 岡本 曜(3) 法政二 

【女子】 

100m 3153 長島 彩尚(3) 川崎市立橘 

100m 6296 中山 苺(3) 法政二 

100m 6287 石井 美有(3) 法政二 

100m 6277 石井 香奈(3) 法政二 

200m 3153 長島 彩尚(3) 川崎市立橘 

200m 6296 中山 苺(3) 法政二 

200m 6287 石井 美有(3) 法政二 

400m 6804 瀬戸 幸(3) 日大藤沢校 

400m 6070 山口 亜美(3) 三浦学苑 

400m 3194 佐野 晴風(2) 川崎市立橘 

800m 1628 浦添 千章(3) 湘南 

800m 3179 入倉 心春(2) 川崎市立橘 

800m 3180 丸山 あおい(2) 川崎市立橘 

800m 6333 田村 遥香(2) 法政二 

1500m 6333 田村 遥香(2) 法政二 

1500m 6312 鎌田 煌花(2) 法政二 

3000m 6058 田口 愛栞(3) 三浦学苑 

3000m 3197 福田 佳奈(2) 川崎市立橘 

100mH 3173 佐藤 優李迦(3) 川崎市立橘 

100mH 6286 及川 理子(3) 法政二 

100mH 6352 山田 優那(2) 法政二 

400mH 1632 光藤 遥(3) 湘南 

400mH 3173 佐藤 優李迦(3) 川崎市立橘 

400mH 3203 堀江 杏樹(2) 川崎市立橘 

400mH 6335 平本 亜実(2) 法政二 

走高跳 3168 石川 琴之(3) 川崎市立橘 

走高跳 3176 半田 瑞姫(2) 川崎市立橘 

走高跳 6334 中村 菜結(2) 法政二 

走高跳 6326 西村 宥乃(2) 法政二 

走幅跳 1202 臼倉 芽依(3) 横須賀 

走幅跳 3163 山田 実乃里(3) 川崎市立橘 

走幅跳 6310 安部 優乃(2) 法政二 

走幅跳 6302 丹羽 珠美(3) 法政二 

三段跳 1202 臼倉 芽依(3) 横須賀 

三段跳 3163 山田 実乃里(3) 川崎市立橘 

三段跳 6302 丹羽 珠美(3) 法政二 

砲丸投 2655 岩下 未聖(3) 生田東 

砲丸投 6309 河野 心優(2) 法政二 

円盤投 2655 岩下 未聖(3) 生田東 

 

 

 


