
令和５年度　千葉県高等学校総体陸上競技大会第４支部予選会

４月２２日(土)
ﾄﾗｯｸ 競技開始

競技 時　刻 開始 完了 現地

1 9:10 女 7種100mH 決勝 1 8:25 8:40 9:00 4

2 9:20 男 8種100m 決勝 1 8:35 8:50 9:10 8

3 9:35 女 400m ﾀｲﾑﾚｰｽ 3 8:50 9:05 9:25 23

4 9:50 男 400m ﾀｲﾑﾚｰｽ 7 9:05 9:20 9:40 54

5 10:30 女 1500m ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 9:45 10:00 10:20 40

6 10:45 男 1500m ﾀｲﾑﾚｰｽ 4 10:00 10:15 10:35 65

7 11:20 女 100m 予選 8 10:35 10:50 11:10 60

8 11:50 男 100m 予選 11 11:05 11:20 11:40 84

9 12:25 女 100m OP 8 11:40 11:55 12:15 62

12:50 1～10 12:05 12:20 12:40

13:10 11～19 12:25 12:40 13:00

11 13:50 女 100mH ﾀｲﾑﾚｰｽ 3 13:05 13:20 13:40 19

12 14:05 男 110mH ﾀｲﾑﾚｰｽ 3 13:20 13:35 13:55 21

13 14:20 男 3000mSC ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 13:35 13:35 14:10 28

14 14:45 女 100m 決勝 3-3+3 14:00 14:15 14:35 24

15 14:55 男 100m 決勝 3-3+3 14:10 14:25 14:45 24

16 15:05 女 7種200m 決勝 1 15:15 4

17 15:10 男 8種400m 決勝 1 15:20 8

18 15:15 男 女 5000mW ﾀｲﾑﾚｰｽ 1 14:30 14:45 15:05 ㊚6㊛4

19 15:45 女 4×100mR ﾀｲﾑﾚｰｽ 3 15:00 15:15 15:35 20

20 16:00 男 4×100mR ﾀｲﾑﾚｰｽ 3 15:15 15:30 15:50 23

跳躍 競技開始

競技 時　刻 開始 完了 現地

1 10:00 男 8種走幅跳 決勝 A 9:30 8

2 10:15 女 7種走高跳 決勝 Aゾーン 9:45 4

3 11:30 男 走高跳 決勝 Ａｿﾞｰﾝ 10:15 10:30 10:40 17

4 11:30 女 三段跳 決勝 Ａ 10:15 10:30 10:40 9

5 13:00 男 三段跳 決勝 Ａ 11:45 12:00 12:10 15

6 14:00 女 走高跳 決勝 Ａｿﾞｰﾝ 12:45 13:00 13:10 10

投擲 競技開始

競技 時　刻 開始 完了 現地

1 10:00 女 砲丸投 決勝 砲丸投ﾋﾟｯﾄ 8:45 9:00 9:10 6

2 10:00 男 やり投 決勝 Ｂｿﾞｰﾝ 8:45 9:00 9:10 16

3 12:00 男 8種砲丸投 決勝 Ｂｿﾞｰﾝ 11:30 8

4 12:00 女 7種砲丸投 決勝 Ｂｿﾞｰﾝ 11:30 4

5 13:00 女 やり投 決勝 Ｂｿﾞｰﾝ 11:45 12:00 12:10 11

6 13:45 男 砲丸投 決勝 砲丸投ﾋﾟｯﾄ 12:30 12:45 12:55 20

16:15

４月２３日(日)

ﾄﾗｯｸ 競技開始

競技 時　刻 開始 完了 現地

1 9:00 男 8種110mH 決勝 2 8:15 8:30 8:50 8

2 9:05 女 3000m ﾀｲﾑﾚｰｽ 1 8:20 8:35 8:55 31

9:20 1 8:35 8:50 9:10

9:40 2 8:55 9:10 9:30

4 10:10 女 200m 予選 7 9:25 9:40 10:00 52

5 10:30 男 200m 予選 9 9:45 10:00 10:20 68

6 11:00 女 200m OP 5 10:15 10:30 10:50 36

11:15 1～6 10:30 10:45 11:05

11:35 7～11 10:50 11:05 11:25

8 11:50 女 800m ﾀｲﾑﾚｰｽ 6 11:05 11:20 11:40 42

9 12:15 男 800m ﾀｲﾑﾚｰｽ 8 11:30 11:45 12:05 61

10 12:50 女 400mH ﾀｲﾑﾚｰｽ 3 12:05 12:20 12:40 15

11 13:05 男 400mH ﾀｲﾑﾚｰｽ 4 12:20 12:35 12:55 24

12 13:25 女 3000m OP 1 12:40 12:55 13:15 15

13 13:40 女 200m 決勝 3-3+3 12:55 13:10 13:30 24

14 13:50 男 200m 決勝 3-3+3 13:05 13:20 13:40 24

15 14:00 男 5000m OP 1 13:15 13:30 13:50 31

16 14:40 男 3000m OP 1～2 13:55 14:10 14:30 64

17 15:05 女 7種800m 決勝 1 14:55 4

18 15:10 男 8種1500m 決勝 1 15:00 8

19 15:20 女 4×400mR ﾀｲﾑﾚｰｽ 3 14:35 14:50 15:10 22

20 15:40 男 4×400mR ﾀｲﾑﾚｰｽ 3 14:55 15:10 15:30 23

跳躍 競技開始

競技 時　刻 開始 完了 現地

1 9:00 女 7種走幅跳 決勝 Aｿﾞｰﾝ 8:30 4

2 10:00 女 棒高跳 決勝 Aｿﾞｰﾝ 9:10 3

3 10:00 男 棒高跳 決勝 Aｿﾞｰﾝ 9:10 3

4 10:00 女 走幅跳 決勝 Ａ・Ｂ 8:45 9:00 9:10 20

5 13:00 男 走幅跳 決勝 Ａ・Ｂ 11:45 12:00 12:10 46

6 13:30 男 8種走高跳 決勝 Ａｿﾞｰﾝ 13:00 8

投擲 競技開始

競技 時　刻 開始 完了 現地

1 10:00 女 円盤投 決勝 Ａゾーン 8:45 9:00 9:10 11

2 11:30 男 8種やり投 決勝 Ｂｿﾞｰﾝ 11:00 8

3 11:30 女 7種やり投 決勝 Ｂｿﾞｰﾝ 11:00 4

4 13:00 男 円盤投 決勝 Ａゾーン 11:45 12:00 12:10 20

5 14:30 男 女 ﾊﾝﾏｰ投 決勝 Ａゾーン 13:40 ㊚1㊛2

16:00 競技終了予定

性別 種目 種別 ピット
招集

参加人数

性別 種目 種別 ピット
招集

参加人数

86

招集 参加人数
(チーム)

3 男 5000m ﾀｲﾑﾚｰｽ 51

7 男 200m OP

競技終了予定

第２日目

性別 種目 種別 組

参加人数

性別 種目 種別 ピット
招集

参加人数

性別 種目 種別 ピット
招集

参加人数
(チーム)

10 男 100m OP 147

招集

第１日目

性別 種目 種別 組



＜第４支部大会確認事項＞
１．競技は、2023年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項による。

２．招集について
　①招集所は、１００mスタート横の倉庫前に設ける。
　②招集完了時刻に遅れた競技者は、当該競技種目を棄権したものとして処理する。

　④招集開始及び完了の時間は下記の通りである
現地招集

５０分前
５０分前

３．県大会出場者数
    トラック　種目   　 個人 　１２名　　　リレー 　１３チーム

    フィールド種目    投擲     　８名　　        跳躍    　 ８名

    混成競技     ４名　　　  競歩 　制限なし

４．トラック種目において、１００ｍ、２００ｍは、予選（ﾀｲﾑﾚｰｽ）
　　上位２４名で決勝（３組３着＋３）を実施する。

1000分の1秒の同着の場合、両方とも県大会の出場を認める。

５．フィールド種目は、ベスト８を選び、さらに３回試技を行う。
　　フィールド種目は、下記標準記録を設定し測定する。
    　走高跳：男子　１ｍ６０ 女子  １ｍ３０より試技開始
    　走幅跳：男子　５ｍ５０  　  女子  ４ｍ００以上を測定
    　三段跳：男子　１１ｍ００　　女子　９ｍ００以上を測定

※棒高跳：男子３m９０ 女子２m７０までは２０cmずつ、以降は１０cmずつ高さを上げることとする。

◎走高跳、棒高跳においては、８位の記録が同記録だった場合、ジャンプオフを実施して８位を決定する。

６．リレー競技は、新しい競技規則に準じてメンバーを選出すること。
　　＊＊＊　チームで統一のユニフォームを着用のこと。　＊＊＊
　　＊＊＊　オーダー用紙は招集開始１時間前に招集所に提出すること。＊＊＊

８．その他
　　①野田市総合公園陸上競技場は、開門まで絶対入場禁止！！

　　②貴重品は、各学校で責任を持って管理すること。

　　③ゴミは、各校の顧問の先生の指示に従い、必ず持ち帰ること。

　　⑤公園内の植え込み内の通行、立ち入りはしないこと。

　　⑥公園前の車道に車を止めての荷物の積み降ろしはしないこと。駐車場で行ってください。

　　⑦100〜400m、ハードル種目の腰ナンバーは個人のナンバーカードを使用すること。

　　⑧3000mSC、やり投は、安全のためスパイクシューズを着用すること。

⑨本競技場では「ニードルピン」や「スクリューピン」の使用は禁止しているため、並行ピンを使用する。

2023年4月22日

　　④各学校の待機場所については、指定された場所を使用すること。
　　※公園内の遊具が設置してある場所で陣地の設置をする場合は十分に配慮すること。

⑩本競技会では、日本陸上競技連盟規則第162条の5.の（C）により、音声や動作その他の方法（ピク付き動
作を含む）で他の競技者を妨害した場合、最初は注意（グリーンカード）に留めるが、繰り返し行う場合
は、警告（イエローカード）を与えることがある。最初の警告を受けた後、2回目以降の警告を受けた場合
は、その種目は失格とする。ただし、それ以降の競技からの除外は行わない。

混成競技

両日ともに１種目目は、トラック・フィールド種目の
招集に準ずる。
※２日目女子走幅跳は競技開始３０分前（８：３０）
に現地招集を受ける。
２種目目以降は、トラック種目は現地に１０分前、
フィールド種目は現地に３０分前に集合し、現地招集
を受ける。

　　※県大会出場者（上記人数）決定のために同記録の場合は決定戦を行わない。

その他フィールド種目は同記録で順位に差が無い場合のみ両方とも県大会出場を認める。

７．男子１５００ｍ・５０００ｍ・３０００ｍＳＣ・女子１５００ｍ・女子３０００ｍは、記録
の上位選手を集めた組を作り実施する。

フィールド種目 ７５分前 ６０分前
棒高跳・ハンマー × ×

トラック種目 ４５分前 ３０分前 １０分前

　③競技者は招集開始時刻から完了時刻までに招集所でアスリートビブス・腰ナンバーの確認を
行う。
　　2次招集はトラック競技は各スタート地点、フィールド競技は各競技場所とする。
　　※800〜5000mに出場する選手は招集所で腰ナンバーを受け取る。

種　　　　目 招集開始 招集完了

- 0 -


