
                                            令和5(2023)年7月15日 

陸上競技部顧問各位 

                                         東京都高体連陸上競技専門部             

第５支部長 中川信太郎 

第６支部長 山口 淳一 

 

第７５回 東京都高等学校新人陸上競技大会第５・６支部予選会要項 

 

主 催） （公財）東京陸上競技協会  東京都高等学校体育連盟   

主 管） 東京都高体連陸上競技専門部 第５・６支部 

期 日） 令和５（２０２３）年 ９月２日（土）・３日（日） 

場 所） 上柚木公園陸上競技場（南大沢駅より徒歩18分・TEL 0426-75-0227） 

種 目）                                    

 男子  １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ 

      ４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ 走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 やり投（以上１４種目）                

女子  １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ 

      ４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 やり投（以上１２種目） 

   ※オープン種目…男１１０ｍＨ、女１００ｍＨ、男女４００ｍＨ、男女棒高跳、女三段跳、女４×４００ｍＲ 

           男３０００ｍＳＣ 

参加資格・出場制限） 

    令和5(2023)年度高体連陸上競技大会日程要項によります。また東京都高体連登録者に限ります。 

＊各校１種目３名以内、１名につき３種目以内（種目数には都大会直接種目も含みます。リレーは種目数に数

えません）に注意してください。ビブスに関しては「大会日程・要項」のＰ５をご覧ください。 

    ＊３０００ｍSCに出場する者は、競技の性質上、大変危険を伴うことを本人および関係者が十分承知し、とくに顧問の了承

と引率を必要とします。また、今回の大会の出場標準記録（３０００ｍSC で１１分１０秒，１５００ｍで４分２５秒，

５０００ｍで１６分４５秒）に到達していることが条件です。また、スパイクは必ず使用して下さい。使用しない選手は

出場できません。 

     ＊オープン種目に限っては支部長の許可を得て、３年生の出場を認める。（ただし上位大会の標準突破記録を狙う者に限る） 

参加費） １種目６００円 リレー１,２００円 プログラム１冊６００円（男女校は１,２００円） 

いったん支払われた参加費に関しては、理由の如何に関わらず返金しません。 

申込要領）Ｗeb申込をお忘れなく確実にお願いします。 

１． Ｗeb 申込手続８月１４日（月）～８月１８日（金）午後１時（厳守）までに日本陸連エントリーシステ

ムを用いて申し込んでください。（5･6支部ホームページに掲載されていますマニュアルにしたがって入力して

ください。） 

２．申込日時 ８月２５日（金） 午前１０時～１０時３０分 

    申込場所  都立府中工科高等学校（ＪＲ中央線武蔵小金井駅よりバス【府７５】東府中駅行き２０分「府   

        中工科高校」下車・あるいは京王線東府中駅下車徒歩１０分） 

※ 大会申込用紙（日本陸連エントリーシステムからダウンロードしたもので公印必要）・参加費をお持ちください。 

連絡事項） 

 ＊都大会の申込は都大会直接出場種目の申込も含め、支部予選会の第1日目13:30より本部にて行います。 

 各校が出場する全ての競技が終了してからお申し込み下さい。（申込は１回で済ませて下さい。） 

＊三段跳の踏切板から砂場までの距離は男子１１ｍ、女子８ｍです。 

＊競技はすべて６支部→５支部の順に行われます。ご注意ください。 

＊写真撮影はＡＤカードを着用している方のみとなります。入場時に確認しますので忘れないようにしてください。 

＊本部には貸し出し用のＡＤカードはございません。各校顧問より必ずお受け取り下さい。 



 ９月２日（土） 上柚木公園陸上競技場

競技時間 招集開始時間 トラック競技 競技時間 招集開始時間 フィールド競技

9:15 8:35 ⑥男１５００予 ( 組 ) 9:30 8:50 ⑥　女走幅跳（Ａ・Ｂ）

9:45 9:05 ⑤男１５００予 ( 組 ) 9:40 9:00 ⑥⑤　女円盤投

10:15 9:35 ⑥男１００予 ( 組 ) 9:30 8:50 ⑥⑤　男走高跳

10:45 10:05 ⑤男１００予 ( 組 )

11:15 10:35 ⑥女１００予 ( 組 ) 11:30 10:50 ⑥⑤　男円盤投

11:35 10:55 ⑤女１００予 ( 組 )

11:55 11:15 ⑥男４００予 ( 組 )

12:20 11:40 ⑤男４００予 ( 組 ) 12:30 11:50 ⑤　女走幅跳（Ａ・Ｂ）

12:45 12:05 ⑥⑤女４００準 ( 3・4 組 ) 12:30 11:50 OP 男女棒高跳

13:10 12:30 ⑥⑤女１５００準 ( 2・2 組 )

13:00

13:45 13:05 ⑥⑤男１００準 ( 3・3 組 )

13:10

14:00 13:20 ⑥⑤女１００準 ( 3・3 組 ) 14:30 13:50 ⑥⑤　女砲丸投

13:30

14:15 13:35 ⑥⑤男４００準 ( 3・3 組 ) 14:30 13:50 ⑥⑤　男三段跳

14:35 13:55 ⑥⑤男１５００決 ( 1・1 組 )

14:50 14:10 ⑥⑤女４×１００Ｒ準 ( 3・3 組 )

15:10 14:30 ⑥⑤男４×１００Ｒ準 ( 4・4 組 )

第２日目 ９月３日（日） 上柚木公園陸上競技場

競技時間 招集開始時間 トラック競技 競技時間 招集開始時間 フィールド競技

9:00 8:20 ⑥⑤男５０００決 ( 1・1 組 )

9:45 9:05 OP女４００Ｈ ( 組 ) 9:30 8:50 ⑥　男走幅跳（Ａ・Ｂ）

9:55 9:15 OP男４００Ｈ ( 組 ) 9:30 8:50 ⑥　男やり投

10:10 9:30 ⑥⑤女８００予 ( 3・4 組 ) 10:00 9:20 ⑥⑤　女走高跳

10:40 10:00 ⑥⑤男８００予 ( 5・6 組 )

11:25 10:45 ⑥男２００予 ( 組 ) 11:00 10:20 ⑤　男やり投

11:50 11:10 ⑤男２００予 ( 組 )

12:15 11:35 ⑥⑤女２００予 ( 7・8 組 ) 12:00 11:20 ⑤　男走幅跳（Ａ・Ｂ）

12:45 12:05 ⑥⑤女８００決 ( 1・1 組 ) 12:30 11:50 ⑥　女やり投

12:55 12:15 ⑥⑤男８００決 ( 1・1 組 )

13:10 12:30 OP男１１０Ｈ ( 組 )

13:25 12:45 OP女１００Ｈ ( 組 )

13:40 13:00 ⑥⑤男２００準 ( 3・3 組 ) 14:00 13:20 ⑥⑤　男砲丸投

13:55 13:15 ⑥⑤女２００準 ( 3・3 組 ) 14:00 13:20 ⑤　女やり投

13:20

14:10 13:30 ⑥⑤女３０００決 ( 1・1 組 ) 14:10 13:30 OP 女三段跳

14:45 14:05 OP男３０００SC ( 組 )

14:10

15:00 14:20 ⑥⑤男４×４００Ｒ準 ( 4・4 組 )

15:50 15:10 OP女４×４００Ｒ ( 組 )

＊ＯＰ…オープン種目，⑤…５支部，⑥…６支部。　トラック種目の組数は（6支部・５支部）の順です
＊トラック種目ではサイドビブスが必要ですので各校で用意してください。
＊3000ｍ･5000m・3000mSCについて、アスリートビブス・サイドビブスの貸し出しをしませんので各校で準備してください。
  したがってアスリートビブス・サイドビブスはレーン番（プログラムORD）で作成し、使用してください。

※東京都大会（本大会）申し込みについて
　１）大会第１日目13:00から２日目16:30の予定で、大会本部にて行います。
　　各種目８位までの入賞者は必ず申し込みをしてください。都大会出場を棄権する場合はご連絡ください。
　２）都大会直接種目の申し込みも上記の会場で同時に行います。個票はその場で記入します。
　　最高記録を書けるようにしてください。高体連の試合以外の記録に関しては証明を求める場合があります。
　　記録が確認できるものを準備して申込をしてください。
　３）リレー種目は必ずリレー用個票に、メンバーを記入して申し込みの際提出して下さい。

本大会（都新人大会）申込受付開始

新人大会支部予選会　競技日程

この日程は、要項配付時のものと若干の違いがあります。ご確認ください。

☆今年度は６支部→５支部の順で競技を行います。表示組数（　　）内も、６支部→５支部の順です。
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競   技   注   意   事   項 

 

☆今年度はすべての大会において、６支部→５支部の順で競技を行います。ご注意ください。 

 

１．本大会は、2023 年度日本陸上競技連盟規則に準じて行われます。 

２．本大会の参加に当たってのｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝは、東京都高体連陸上競技専門部のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞからﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞしてく

ださい。 

３．ﾚｰﾝ（ｺｰｽ）および試技順序は、予選・準決勝・決勝とも主催者側で決定します。なおﾌｨｰﾙﾄﾞの試技順は、

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ記載の上より下へという順序で行います。 

４．選手の招集（ｺｰﾙ）は、次のように行われます。 

 

 ① 予選・準決勝・決勝のいずれも、代理人による招集申告は認めません。なお、他種目を兼ねて 

   出場する者で、招集時間に間に合わないような場合は、その事情を事前に競技者係および必要 

   な審判員に申し出てください。また、出場を棄権する場合には、本人あるいは代理の者が競技 

   者係に必ず申し出てください。 

 ② 招集（ｺｰﾙ）の時間は次のとおりです。 

   競技開始 40 分前に競技者係の所に集合し、競技開始 30 分前に完了とします。その際にｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ 

･ｻｲﾄﾞﾋﾞﾌﾞｽの確認を受けてください。また試合前現地でも召集を行いますので、必ず受けるようにし

てください。棒高跳は１時間前に招集を行い、競技開始 50 分前に完了とします。ﾘﾚｰのｵｰﾀﾞｰ提出は競

技日程に記載された時刻を締切とし、以後は受け付けません。ｵｰﾀﾞｰを提出しない場合にはﾘﾚｰ競技に

参加できません。十分にご注意ください。 

 

５．ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽは胸・背部の両面に確実につけてください。ただし跳躍の選手は胸部または背部の一方のみ 

でもかまいません。ｻｲﾄﾞﾋﾞﾌﾞｽはすべてのﾄﾗｯｸ種目で使用します。右腰後側にきちんと付けて招集を受け 

てください。なお、男子 5000ｍ・3000ｍSC および女子 3000ｍについては、ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ・ｻｲﾄﾞﾋﾞﾌﾞｽはﾚｰ

ﾝ番（ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ ORD）で作成し使用してください。安全ﾋﾟﾝも各校にて用意してください。 

６．ﾘﾚｰ競技に参加するﾁｰﾑは必ず全員同一色のﾕﾆﾌｫｰﾑを着用してください。 

７．競技用具（投てき用具等）は、検査により使用を許可します。ただし、破損の場合の責任は負えません。

競技場の用具も貸し出します。 

８．走高跳のﾊﾞｰの上げ方は次のようになります。 

 

男 子  （1.50） 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80  （以降 3 ㎝刻み）  

女 子  （1.20） 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 （以降 3 ㎝刻み） 

 

９．三段跳の踏切板から砂場までの距離は、男子１１ｍ、女子９ｍです。 

10．次ﾗｳﾝﾄﾞ進出に関しては、原則として、同ﾀｲﾑの場合は抽選を行います。 

11．競技の進行上審判長の判断で、女子 3000ｍ－15 分、男子 5000ｍ－20 分、OP 男子 3000mSC－13 分で打ち

切りとすることがあります。打ち切り時には合図をしますのですみやかにﾚｰｽを中止してください。な

お、打ち切りﾀｲﾑ１分前に最終周にかかっていない選手は、その時点で打ち切りとします。出場人数が

多い組については、９位以降の記録が発表できない場合もあり得ますので、あらかじめご了承ください。 

12．ｵｰﾌﾟﾝ種目以外で、それぞれ８位までに入賞した選手には賞状を授与します。 

13. ｼｭｰｽﾞの使用に関しては、日本陸連競技規則 TR5 を遵守してください。なおﾜｰﾙﾄﾞｱｽﾚﾁﾃｨｯｸｽ(WA)のﾘｽﾄは

専門部 5・6支部 HP をごらんください。 

14. 声出し応援時のﾏｽｸの着用については任意とします。 

15. 大会結果は、東京都高体連陸上競技専門部公式ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞをごらんください。 


