
 

令和 5 年度 東京都高校新人大会第４支部予選会要項 
令和 5年７月 6日 

１． 主 催   東京陸上競技協会・東京都高等学校体育連盟  

主 管   東京都高等学校体育連盟陸上競技部第 4 支部 

 

2. 期  日   令和 5 年 9月 2日（土）・9月 3日（日）  競技開始９時１５分（予定）  

 

3．場  所   世田谷区総合運動場 陸上競技場 

 

4．種  目 
 男子 １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ ５０００ｍ 

４×１００ｍR ４×４００ｍR  

走高跳 走幅跳  三段跳 砲丸投 円盤投 やり投 

＊オープン種目 １１０ｍＨ ４００ｍH 棒高跳   （17種目） 

 女子 １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ ３０００ｍ ４×１００ｍR 

走高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 やり投  

＊オープン種目 １００ｍＨ ４００ｍH 三段跳 棒高跳 ４×４００ｍR （17種目） 

5．参加資格     令和 5年度高体連陸上競技部登録者（1・2年生） 

           申込当日に本年度分加盟・第 3 回選手登録の受付を行います。 

             申請承認期間  8月 1日（火）～10日（木）17時まで 

 

6．出場制限    同一人の出場は本大会直接種目を含み、リレー種目を除いて 3種目以内  

 同一校の同一種目の出場人数は 3名以内、各リレ－１チ－ム 

             

 ※直接本大会に参加できる種目も 3種目の中に含まれます。 

 ※都大会直接種目に出場する場合は、Ａ票を印刷してから都大会の種目欄に出場予定 

種目を記入してください。 また、出場の可能性のある選手についても予選申込時点 

で A票に登録番号・氏名・学年・生年月日を入力しておいてください。 

 

7．参加費       １種目 ６００円    リレー １２００円  プログラム ６００円 

注）プログラムは１校１部、男女参加校は２部以上必ず購入となります。 

     

8．申込方法   下記の手順に従って指定期日までにメール申込を行い、必要書類を下記まで郵送、参

加費を指定口座に振込んでください。申込は手順①→②の順でその両方を完了して

ください。  

手順①    東京都高体連陸上競技専門部第 4支部ホームページより、「新人予選会」申込ファ

イルをダウンロードし、必要事項を入力して 8月 10日（木）17時までにファイル

を添付してtokyoriku4shibu@yahoo.co.jpに Web申込を行ってください。なお、Web申

込をすると受付したことを知らせる返信メールが届きます。もし、返信メールが届

かない場合は必ず支部長まで連絡をしてください。また、ダウンロードした申込フ

ァイルのファイル名は学校名にしてください。  

 

手順②       申込ファイルからプリントアウトしたＡ票（学校印を押印したもの）を下記に郵送，

大会参加費は下記口座へ振り込む。参加費振込、Ａ票送付・会計シートは 8月 15日

（火）正午締切・必着とします。  

送付先： 〒154-0001 世田谷区池尻 4-5-1  

駒場東邦高等学校 仲桝 大吾 宛 

         振込先：りそな銀行:等々力支店（店番 479）（普通預金） 

          口座名:東京都高等学校体育連盟陸上競技専門部  

第 4支部経理 岩倉 精 

                  口座番号:１３１９１３８ 

mailto:tokyoriku4shibu@yahoo.co.jp


 

※振込の際は、学校番号＋振込人名義に学校名を付けてください。 

※振り込みの際の口座名入力には文字数制限があります。  

※送料、振込手数料は各校でご負担ください。  

※上記の期日を過ぎると申し込みは一切受け付けられません。 

※申し込み後の追加や訂正は、いかなる理由でも全てお断りします。 

            

9．本大会受付  

日 時   予選会 2日目（9月 3日(日)）競技終了後を予定 

場 所    競技場正面玄関付近 

参加費   １種目１,０００円  リレ－１,６００円  プログラム１,０００円  

プログラムは 1校 1部。男女校も 1 部で可。 

★提出書類  A票は予選会申し込み時のものを流用。 

★都大会直接種目（補足１参照）とリレー種目は、A票返却時に本部で配布する B 票(個票)に 

必要事項を記入して提出してください。 

★都大会直接種目は、標準記録を突破した大会名、および記録を証明できるものを提示すること。 

突破した大会が高体連主催の場合、証明書は必要ありません。 

 

10.  競技者及び来場者に関して 

① 来場及び競技の参加にあたって 

１）各自感染予防につとめること。 

   

② 参加料に関して 

１） 原則、参加料の返金は行わない。 

２） 行政の要請等に基づき、本競技会の開催ができなくなった場合も参加料の返金は行わない。 

 

11．そ の 他 

１） 競技会には、引率顧問（顧問教職員、校長の認める指導者）の引率がなければ出場できません。 

２） 各団体の引率責任者１名以上は競技運営に必ずご協力下さい。大会本部で受付けています。 

３） 開門は 8時 10分頃を予定しています。会場準備にご協力いただいた学校（4～5校）には、優先入場を行い

ます。 

補足１ 都大会直接種目参加標準記録 

男子 女子 

110mH 17“60以内の記録を有する者。 

※但し 110ｍJHの記録は認めない。 

100mH 17”60 以内の記録を有する者。

但し 100ｍYＨ（＊76.2cm/8.5m）

の記録は認めない。 

400mH 1’00”00 以内の記録を有する者。 400mH 1’15”00 以内の記録を有する者。 

3000mSC 10’30”00 以内の記録を有する者。 5000mW 参加標準記録を定めないが、スター

ト後 38 分で次の周回に入れない。 

5000mW 参加標準記録を定めないが、スタート

後 33分で次の周回に入れない。 

4×400mR 4’25”00 の記録を有するチーム。

(3年生を含んだ記録は認めない) 

棒高跳 公認記録を有する事 三段跳 10m00 に到達している事。 

ハンマー投 標準記録を定めない。 棒高跳 公認記録を有する事。 

  ハンマー投 標準記録を定めない。 

 

連絡先  東京高体連陸上競技部 第４支部長 仲桝 大吾 

〒154-0001 世田谷区池尻 4-5-1  駒場東邦高等学校 

TEL 03-3466-8221（代表）    FAX 03-3466-8225 



開始 終了 開始 終了

9:30 男 1500m 予 67 4-3+2 9:00 9:10 9:30 女 走幅跳 決 27 8:50 9:00
9:55 男 400m 予 66 9-TR24 9:25 9:35 10:00 男 走高跳 決 12 9:20 9:30
10:30 女 400m 予 30 4-TR16 10:00 10:10 10:00 女 円盤投 決 8 9:20 9:30
11:20 男 100m 予 116 15-TR24

1-8組 10:50 11:00
9-15組 11:00 11:10

12:15 女 100m 予 75 10-TR24 12:00 男 円盤投 決 11 11:20 11:30
1-5組 11:45 11:55
6-10組 11:55 12:05

13:00 男 400m 決 24  3-2+2 12:30 12:40 13:00 女 走高跳 決 ７ 12:20 12:30
13:15 女 400m 決 16  2-3+2 12:45 12:55 13:00 男 三段跳 決 10 12:20 12:30
13:30 男 1500m 決 16  13:00 13:10 13:30 女 砲丸投 決 16 12:50 13:00
13:35 女 1500m 決 27  2-TR 13:05 13:15
13:50 男 100m 決 24  3-2+2 13:20 13:30
14:05 女 100m 決 24  3-2+2 13:35 13:45
15:00 男 4×100mR 決 31 4組ＴＲ 14:30 14:40 14:00
15:20 女 4×100mR 決 17 4組ＴＲ 14:50 15:00 14:20
15:40

数

開始 終了 開始 終了

9:00 男 5000m 決 26 2組TR 8:30 8:40
9:45 女 3000m 決 10 9:15 9:25 9:30 男 走幅跳 決AB 41 8:50 9:00
10:00 男 200m 予 87 11-TR24 9:30 9:40 10:00 男女 棒高跳 OP 1・１ 9:20 9:30
10:40 女 200m 予 46 6-TR16 10:10 10:20 10:00 男女 槍投 決 14・6 9:20 9:30
11:05 男 800m 予 58 8-TR16 10:35 10:45

12:30 男 400mH OP 11 2組 12:00 12:10
12:40 女 400mH OP 8 1組 12:10 12:20

13:30 男 200m 決 24  3-2+2 13:00 13:10 13:00 女 三段跳 決AB 7 12:20 12:30
13:40 女 200m 決 16  2-3+2 13:10 13:20 13:00 男 砲丸投 決 16 12:20 12:30
14:00 男 800m 決 16  3-2+2 13:30 13:40
14:15 女 800m 決 23  3-2+2 13:45 13:55
14:30 男 110mH OP 7 1組 14:00 14:10
14:40 女 100mH OP 15 2組 14:10 14:20
15:20 男 4×400mR 決 21 3組ＴＲ 14:50 15:00 14:20
15:45 女 4×400mR OP 13 2組 15:15 15:25 14:45

　

招集

昼休み

競技終了

種 数 組

【確認事項】
 2日（土）昼休みに大会本部にて大会参加用紙（A票）を返却。
 3日（日）15：50頃より都大会申し込み受付開始。16：10頃より都大会入場整理券の抽選を予定。

招集 ｵｰﾀﾞｰ
締め切り

時間 男女 種目 種時間 男女 種目

昼休み A票返却・3日（日）の入場抽選

競技終了

９月３日（日）
トラック フィールド

種目 種数 組-着 時間
招集

種目 種

　

男女
招集 ｵｰﾀﾞｰ

締め切り

第75回東京都高体連新人陸上競技対校選手権大会 第4支部予選会タイムテーブル

9月２日（土）
トラック フィールド

時間 男女 数


