
1. 主　催 東松山市陸上競技協会

2. 共　催 （一財）埼玉陸上競技協会

3. 期　日 令和５年６月３日（土）　９時００分開始

4. 会　場 東松山陸上競技場　（岩鼻運動公園内）

東松山市大字松山１４８１番地　　ＴＥＬ　0493（24）0160

5. 種　目 1～3年 男子 ８００ｍ 女子 ８００ｍ

４年 １０００ｍ １０００ｍ

５年 １０００ｍ １０００ｍ

６年 １０００ｍ １０００ｍ

男子 １５００ｍ 女子 １５００ｍ

３０００ｍ ３０００ｍ

５０００ｍ ５０００ｍ

男子 ３０００ｍSC 女子 ３０００ｍSC

　　※中学・高校・一般の部を同じ部問とし申告の記録により組分けをします

6. 参加資格 2023年度日本陸上競技連盟登録者であること。（小学生はその限りではない）

注） 申込者が競技の運営上困難と予想される人数を超えた場合はその後の

申込をお断りする場合もあります。

7. 表　彰 各組１位の選手には賞品を授与します。

8. 申込方法 ①申し込み方法は埼玉陸協ホームページか要項集をご覧ください。

　　NANS21V・WEB 登録サービス(https://nishi-nans21v.com/)より参加登録をして

　　ください。

　なお、登録方法の詳細は東松山市陸上競技協会のブログ

　（https://blog.goo.ne.jp/matsuyamarikukyo）の

　「第24回長距離記録会・青葉杯」のWEB申込方法」にも掲載しています。

②記録欄へのベスト記録は必ず入力してください。（組分けの参考とします）

③参加一覧表に参加料払込票（コピー可）を貼付し、当日受付に提出ください。

9. 参加料 小学生　500円、　中学生　600円、　高校生　800円、　一般　1,000円

（参加料は、参加１種目１人当りとします）

大会参加料は必ず事前に振込みをしてください。振り込みが確認できない場合

は出場できません。なお、申込み後の参加料は返金いたしません。

第２４回東松山市長距離記録会 兼
第１０回靑葉杯３０００ｍ障害物競走大会要項 

小学生の部

※中学・高校・一般の部

高校・一般の部



10. 参加料振込先 郵便振替

・口座番号　　　００１３０－０－５４２２３４

・加入者名　　　東松山市陸上競技協会

・郵便振替の用紙には、住所・氏名と団体・所属名を書いてください。

11. 申込期日 令和５年５月１日（月）～５月１９日(金)まで

12. アスリートビブス及び腰ナンバー

①走る組のレーン番号のアスリートビブスおよび腰ナンバーは主催者で貸し出します。

　　３０分前に器具庫前で受取り、スタート地点に移動してください。

②アスリートビブスは、胸部と背中につけ、右腰に腰ナンバーを取りつけてください。

　　なお、フィニッシュ後は速やかに返却してください。

13. 新型コロナウイルス感染対策

①３密回避の励行（密集や密接等の状況は避ける）

②清潔な環境維持（手指を消毒し清潔に保ち、多くの人がふれる箇所を清潔に保つ）

③マスク着用について（個人の主体的な選択を尊重し、着用は個人の判断に委ねる）

④競技場へ入場できるのは、役員、監督（顧問）、コーチ、選手だけです。

　　また、競技場内は、芝生部分を含め、待機や着替え場所として利用はできません。

⑤ウオーミングアップは競技場外周等を利用し、競技場内では行わないこと。

　　競技場を含め運動公園のため、一般市民の迷惑にならないよう配慮すること。

⑥更衣室やトイレなどでは、密にならないよう少人数で利用のこと。

⑦主催者は競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任も負いません。

14. その他 ①本大会は２０２３年度日本陸上競技連盟の規則によりますが、一部東松山市陸上

　競技協会の申し合わせ事項を準用します。

②競技開始時間は埼玉陸協ホームページにて確認してください。

③プログラムは１団体（学校）に２部を当日受付時に配付します。

④競技中の事故については主催者が加入する保険の範囲内とします。

⑤当日、会場には記録を掲示いたしません。（密になることが予想されるため）

　 埼玉陸協速報ページ（最下段にQRコードを記載）で確認してください。

⑥公認記録証明書の必要な方は１部300円です。

⑦競技場内での撮影（写真、動画等）は禁止です。

⑧駐車場は別紙駐車場案内の国道407号脇のNo③を利用してください。（①、➁役員優先）

⑨大会に関する問合せ先

東松山市陸上競技協会事務局　　新井　基文　　TEL  090-5322-1301

速報ページのQRコード

http://sairiku.net/result/



競技日程表 6月3日 (土)

トラック競技

順序 開始時間 招集時間 競技名 競技場所 ラウンド 組数 着取＋α

1 09:00 08:50  男子5000m トラック 決　勝 1

2 09:00 08:50  女子5000m トラック 決　勝 1

3 09:25 09:15  女子3000m トラック 決　勝 1

4 09:40 09:30  男子3000m(1組) トラック 決　勝 2

09:50 09:40  男子3000m(2組)

5 10:05 09:55 小学1～3年女子800m トラック 決　勝 1

6 10:15 10:05 小学１～3年男子800m トラック 決　勝 1

7 10:25 10:15 小学4年女子1000m トラック 決　勝 1

8 10:30 10:20 小学4年男子1000m トラック 決　勝 1

9 10:40 10:30 小学5年女子1000m トラック 決　勝 1

10 10:45 10:35 小学5年男子1000m トラック 決　勝 1

11 10:55 10:45 小学6年女子1000m トラック 決　勝 1

12 11:00 10:50 小学6年男子1000m トラック 決　勝 1

13 11:10 11:00  女子1500m（1～2組） トラック 決　勝 4

11:25 11:15  女子1500m（3～4組）

14 11:45 11:35  男子1500m（1～2組） トラック 決　勝 6

12:00 11:50  男子1500m（3～4組）

12:15 12:05  男子1500m（5～6組）

 昼 食・休 憩

15 13:00 12:50  靑葉杯女子3000mSC(0.762m) トラック 決　勝 1

16 13:20 13:10  靑葉杯男子3000mSC(0.914m) トラック 決　勝 1


