
２０２３年 群馬リレーカーニバル

兼 国民体育大会群馬県第１次予選会

１．主  催  群馬県 群馬県教育委員会 （公財）群馬県スポーツ協会 前橋市

        （一財）群馬陸上競技協会

２．期  日  ４月１５日（土）午前９時００分競技開始

        ４月１６日（日）午前９時００分競技開始

３．会  場  正田醤油スタジアム群馬  （県立敷島公園補助競技場）

４．種  目

男    子 女    子
リレーの部（高校生以上） リレーの部（高校生以上）

 ４×４００ｍR  ４×４００ｍR

記録会の部 記録会の部
 １００ｍ、１５００ｍ  １００ｍ、１５００ｍ
 走高跳、走幅跳、  走高跳、走幅跳、
 円盤投、やり投、ジャベリック  円盤投、やり投、ジャベリック

リレーの部（高校生以上） リレーの部（高校生以上）

 ４×１００ｍR、４×８００ｍR  ４×１００ｍR

中学リレー・小学リレー 中学リレー・小学リレー
 ４×１００ｍR  ４×１００ｍR

記録会の部 記録会の部
 ３００ｍ、３０００ｍ（中３高１のみ）  ３００ｍ、３０００ｍ
 ５０００ｍ（高校以上）５０００ｍW  ５０００ｍ（高校生以上）、５０００ｍW
 三段跳、砲丸投、ハンマー投  三段跳、砲丸投、ハンマー投

種目

１日目

２日目

※用器具は，一般・高校・中学用を使用する（種目コード表参照）。やり投、ハンマー投は高校生以上

※男女５０００ｍW は補助競技場で実施予定

５．参加資格  （1)  ２０２３年度 群馬陸上競技協会登録者。

        （2） リレーの部については，各団体の参加チーム数は制限しない。

        （3） ４×１００ｍR において，中学生は各校１チームとする。

        （4） 小学生リレーは，学校単位又は加盟団体単位でチームを編成する。

６．参加制限  記録会の部は、１人２種目以内とする。（小学生はリレーのみ）

７. 参加料  （1） リレーは１チーム１，０００円とする。

        （2） 記録会の部は，１種目１，０００円とする。

８．申込方法  (1)  申込期日 ４月３日（月）

        (2)  申込先  （一般・高校）entgaaa@wmail.plala.or.jp

（中学）   entry.gunma@gmail.com

                    ファイルを添付して送る。送信メールの件名に大会名・所属名を入力する。                

春季記録会のファイルと別に送信すること。

９. 表  彰  リレー種目においては１～３位までを表彰する。

10．その他    (1)  ２０２２年度のナンバーを使用（申し込みも旧ナンバーで行う）し，前年度           

未登録者は本協会の指定ナンバーを胸背両面につける。ただし、白布は各自                      

で用意する。



         (2） フィールド種目の試技数は３回とする。

        (3)  リレーについては、すべてのチーム各ラウンドともエントリー６名の中で

チームを編成し、出場する。

        (4) 同一団体で複数チーム出場する際には、各チームごとに申し込み記録を記入    

する。

(5)  5000mW は、スタート後男子３０分、女子３２分を越えて次の周回には入れな   

いものとする。

        (6) 国民体育大会の代表選手選考においては、群馬リレーカーニバル、群馬県

          選手権、国体予選会のいずれかに必ず出場することを原則とする。また、

         中学生は通信陸上大会も含む

        (7) 新型コロナ感染拡大の状況によっては、参加制限を設けることもある。

                (8) 参加するものは、各所属の長の許可のもと参加すること。申込書に押印は必

要ありません。また、申込書類の現本も当日提出の必要はありません。

        (9) 参加するものは、各自の責任において参加すること。当協会に責任がある場

合以外は、参加者に起きたそのすべての責任を負わない。また新型コロナウ

イルス感染症にかかわることについてはすべての責任を負わない。

                 (10)  三脚、一脚等固定した映像機器での撮影はお断りします。すべての映像の著

作は、群馬陸上競技協会に帰属します。撮影したものを Web 上に掲載しない

でください。

              (11) 本大会にエントリー時点で氏名、所属、映像等をプログラム、当協会 WEB 他、

当協会作成の媒体に掲載すること並びにメディアへ提供することについて承諾

したものとする。



第１日目　４月１５日(土）

順 種　別 種　　目 人数 組　着＋ 招集完了時刻 競技開始時刻

1 女子(記) １５００ｍ　　　 170 　１～　２組 　８：４５ 　９：００

　３～　４組 　９：００

　５～　６組 　９：１５

　７～　８組 　９：３０

　９～１０組 　９：４５

2 男子(記) １５００ｍ　　　 300 　１～　２組 　９：５５ 　１０：１０

　３～　４組 １０：０５

　５～　６組 １０：２０

　７～　８組 １０：３０

　９～１０組 １０：４５

１１～１２組 １０：５５

１３～１４組 １１：１０

１５～１６組 １１：２０

　　　１７組 １１：３５

3 女　子 ４×４００ｍＲ　　 予選 ３組０着＋８ 1～2組　12:00 １２：１５

   3組　12:15

4 男　子 ４×４００ｍＲ　　 予選 ５組０着＋８ 1～2組　12:20 １２：３５

3～4組　12:35

   5組　12:50

5 女子(記) １００ｍ　　　 308 　１～　３組 １３：００ １３：１５

　４～　６組 １３：０７

　７～　９組 １３：１５

１０～１２組 １３：２２

１３～１５組 １３：３０

１６～１８組 １３：３７

１９～２１組 １３：４５

２２～２４組 １３：５２

２５～２７組 １４：００

２８～３０組 １４：０７

３１～３５組 １４：１５

6 男子(記) １００ｍ　　　 474 　１～　３組 １４：２５ １４：４０

　４～　６組 １４：３２

　７～　９組 １４：４０

１０～１２組 １４：４７

１３～１５組 １４：５５

１６～１８組 １５：０２

１９～２１組 １５：１０

２２～２４組 １５：１７

２５～２７組 １５：２５

２８～３０組 １５：３２

３１～３３組 １５：４０

３４～３６組 １５：４７

３７～３９組 １５：５５

４０～４２組 １６：０２

４３～４５組 １６：１０

４６～４８組 １６：１７

４９～５１組 １６：２５

５２組 １６：３２

7 女　子 ４×４００ｍＲ　　 決勝 １６：４０ １６：５５

8 男　子 ４×４００ｍＲ　　 決勝 １６：５０ １７：０５

順 種　別 種　　目 人数 招集完了時刻 競技開始時刻

男子(記) 走　幅　跳 108 Ａ・Ｂ・Ｃ

女子(記) 走　高　跳 34 Ａ・Ｂ

男子(記) 走　高　跳 43 Ａ・Ｂ

女子(記) 走　幅　跳 93 Ａ・Ｂ・Ｃ

女子(記) や　り　投・ジャベリック 17/8 　１２：３０

3 男子(記) や　り　投・ジャベリック 26/5 １４：３０ １５：００

1 女子(記) 円　盤　投 21 一17・中4   ９：００   ９：３０

2 男子(記) 円　盤　投 32 一7・高15・中10 １２：３０ １３：００

競　　技　　日　　程 

ト ラ ッ ク 競　技

1

フ ィ ー ル ド 競 技

　９：３０

補助競技場

１２：１５

　８：４５

2 １３：００



第２日目　４月１６日(日）

順 種　別 種　　目 (予･決) 組　着＋ 招集完了時刻 競技開始時刻

1 男子(記) ３００ｍ　　　 174 　１～　３組 　８：４５ 　９：００

　４～　６組 　８：５５

　７～　９組 　９：１０

　１０～１２組　 　９：２０

　１３～１５組　 　９：３５

１６～１８組 　９：４５

１９～２１組 １０：００

２２組 １０：１０

2 女子(記) ３００ｍ　　　 79 　１～　３組 １０：１５ １０：３０

　４～　６組 １０：２５

　７～　９組 １０：３５

  １０組　 １０：４５

3 女子(記) ５０００ｍＷ　　 8 １組 １１：００ １１：１５

4 中学男子 ４×１００ｍＲ　　 予選 ７組０着＋８ 1～3組　11:40 １１：５５

4～7組　11:55

5 中学女子 ４×１００ｍＲ　　 予選 ７組０着＋８ 1～3組　12:15 １２：３０

4～7組　12:30

6 男　子 ４×１００ｍＲ　　 予選 ５組０着＋８ 1～3組　12:50 １３：０５

4～5組　13:05

7 女　子 ４×１００ｍＲ　　 予選 ４組０着＋８ １３：１５ １３：３０

8 男子(記) ５０００ｍ　　　 63 １組 １３：４０ １３：５５

２組 １４：００

３組 １４：２０

9 男子(記) ３０００ｍ　　　 37 １組 １４：４０ １４：５５

２組 １４：５０

10 女子(記) ３０００ｍ　　　 41 １組 １５：０５ １５：２０

２組 １５：２０

11 男子(記) ５０００ｍＷ　　 10 １組 １５：３５ １５：５０

12 男　子 ４×８００ｍＲ　　 決勝 ２組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 1～2組　16:15 １６：３０

13 小学男子 ４×１００ｍＲ　　 決勝 ２組 ﾀｲﾑﾚｰｽ １６：４０ １６：５５

14 小学女子 ４×１００ｍＲ　　 決勝 ２組 ﾀｲﾑﾚｰｽ １６：５０ １７：０５

15 中学男子 ４×１００ｍＲ　　 決勝 １７：００ １７：１５

16 中学女子 ４×１００ｍＲ　　 決勝 １７：０５ １７：２０

17 男　子 ４×１００ｍＲ　　 決勝 １７：１０ １７：２５

18 女　子 ４×１００ｍＲ　　 決勝 １７：１５ １７：３０

順 種　別 種　　目 人数 招集完了時刻 競技開始時刻

1 中学女子(記) 砲　丸　投 24 　８：３０ 　９：００

2 男子(記) 三　段　跳 28 １０：２０ １１：００

3 女子(記) 砲　丸　投 24 １０：４５ １１：１５

4 中学男子(記) 砲　丸　投 22 １２：４５ １３：１５

5 女子(記) 三　段　跳 18 １４：００ １４：３０

6 男子(記) 砲　丸　投 22 一3・高19 １４：４５ １５：１５

順 種　別 種　　目 人数 招集完了時刻 競技開始時刻

1 女子(記) ハンマー投 11 　８：３０ 　９：００

2 男子(記) ハンマー投 11 一2・高9 １２：３０ １３：００

フ ィ ー ル ド 競 技

競　　技　　日　　程 

ト ラ ッ ク 競　技

補助競技場



１．

２．

３．

４．

５．

６．

７．

８．

９．

１０．

１１．投てき練習は、危険防止のため競技開始前に審判の指示によって行う。

１２．練習場所は補助グランドとする。ただし、投てきの練習を禁ずる。

１３．

１４．記録証を必要とする者は、本部へ申し出ること。（記録証代１００円）

トラック競技のスタート合図は、イングリッシュコマンドを用いる。なお、不正出発（フライング）
は、１回目で失格とする。

使用するシューズについては、２０２３年度ＷＡ規定ＴＲ５に準ずる。

競　技　注　意　事　項　

アスリートビブスは、プログラムに記載されたナンバーを胸・背部に確実につけること。ただし、跳
躍競技は胸部または背部のいずれかでもよい。また、トラック種目に出場する者は、競技者係から渡
された腰ナンバーカードを、必ず右腰後方につけること。

５０００ｍＷは、男子３０’００”・女子３２’００”を超えて最終の周回に入ることはできない。

表彰は、各リレー種目の１～３位を競技終了後直ちに行う。入賞者は表彰者控え所に集合し指示に従
うこと。

招集は、完了時刻の１０分前までに招集所に集合し、点呼を受けること。招集に遅れた者は、棄権と
して出場させない。

本大会は、２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則、および本大会申し合わせ事項により実施する。

競技用具は、棒高跳用ポールの他は会場備え付けのものを使用することを基本とする。
検定を受けた用具以外は練習用としても競技場内に持ち込んではならない。

投てきの用具は、一般・高校・中学用のものを使用する。

リレー競技では、各チームとも必ず同一ユニフォームを着用することを基本とする。全ての参加チー
ムは、各ラウンドともエントリー６名の中でチームを編成すること。

オーダー用紙は、変更の有無にかかわらず、予選・決勝とも第１組目の招集完了時刻１時間前までに
招集所に提出しなければならない。提出後は基本的にオーダーの変更は認めない。


