
２０２３年 春 季 記 録 会

１．主  催  （一財）群馬陸上競技協会

２．期  日    ４月 ８日（土）   ９時３０分競技開始

        ４月 ９日（日） ９時３０分競技開始

３．会  場    伊勢崎市陸上競技場   浜川競技場

４．種  目

男    子 女     子
２００ｍ、８００ｍ ２００ｍ、８００ｍ
３０００ｍ、５０００ｍ（高校以上） ３０００ｍ、４００ｍH
４００ｍH、（八種１００ｍ、４００ｍ） （七種１００ｍH、２００ｍ）
走高跳、棒高跳 走幅跳、棒高跳
砲丸投、やり投、ジャベリック 円盤投（含中学）
（八種走幅跳、砲丸投） （七種走高跳、砲丸投）
１００ｍ、４００ｍ １００ｍ、４００ｍ
１５００ｍ、１１０ｍH、３０００ｍSC １５００ｍ、１００ｍH
（八種１１０ｍH、１５００ｍ） （八種８００ｍ）
走幅跳、三段跳 走高跳、三段跳
円盤投 砲丸投、やり投、ジャベリック
（八種やり投、走高跳） （七種走幅跳、やり投）

種目

１日目

２日目

※ 用器具は，一般・高校・中学用を使用する。（種目コード表参照）。

※ ５０００ｍ、やり投は高校生以上とする。混成競技は高校生のみとする。

５．参加資格  ２０２３年度 群馬陸上競技協会登録者

６．参加制限  １人２種目以内とする。

７．参加料  １種目１，０００円  （混成競技含む）

        ※参加料は所属チームの主会場で支払うこと

８．申込方法 (1)  申込期日 ３月２７日（月）

             (2) 申込先  （一般・高校）entgaaa@wmail.plala.or.jp

              （中学）   entry.gunma@gmail.com

          ファイルを添付して送る。送信メールの件名に大会名・所属名を入力する。

      (3) 県外者および大学生は，参加会場を明記して申し込む。

       (4)  リレーカーニバルの申し込みと一緒に送信しないこと。

９．その他 (1)  ２０２２年度のナンバーを使用（申し込みも旧ナンバーで行う）し，前年度未登録者は本協会

の指定ナンバーを胸背両面につける。ただし、白布は各自で用意する。

            (2)  ４００ｍまでのトラック競技とフィールド競技では、記録上位者による

２次レースおよび３回の追加試技を行う。

             (3)  会場の区分けは，郡市別に下記の通りに行う。

                       伊勢崎会場 --- 前橋市・桐生市・伊勢崎市・太田市・館林市・みどり市

                   佐波郡・邑楽郡

                       浜川会場 --- 高崎市・藤岡市・沼田市・渋川市・富岡市・安中市

                                    北群馬郡・多野郡・甘楽郡・吾妻郡・利根郡

        ※ 所属クラブの所在地，中高大学生は学校所在地の会場とする。

             (4)  混成競技、棒高跳は,浜川会場のみで実施する。

       (5) 大会中にフィールド競技に限りクリニックを開催する予定。

              (6) 参加するものは、各所属の長の許可のもと参加すること。申込書に押印は必要ありません。ま

た、申込書類の現本も当日提出の必要はありません。

       (7) 参加するものは、各自の責任において参加すること。当協会に責任がある場合以外は、参加者

に起きたそのすべての責任を負わない。また新型コロナウイルス感染症にかかわることについ

てはすべての責任を負わない。

             (8)  三脚、一脚等固定した映像機器での撮影はお断りします。すべての映像の著作は、群馬陸上競

技協会に帰属します。撮影したものを Web 上に掲載しないでください。

              (9) 本大会にエントリー時点で氏名、所属、映像等をプログラム、当協会 WEB 他、当協会作成の媒

体に掲載すること並びにメディアへ提供することについて承諾したものとする。



第１日目　４月８日(土）

順 種別 種　目 組　 招集完了時刻 競技開始時刻
1 男子 ５０００ｍ １組 　９：１５ 　９：３０

２組 　９：３５
３組 　９：５５

2 男子 ３０００ｍ １組 １０：１５ １０：３０
２組 １０：２５
３組 １０：３５

3 女子 ３０００ｍ １組 １０：４５ １１：００
4 男子 ２００ｍ １ ～ ３組 １１：０５ １１：２０

４ ～ ６組 １１：１５
７ ～ ９組 １１：２５

１０～１２組 １１：３５
１３～１５組 １１：４５
１６～１８組 １１：５５
１９～２０組 １２：０５

5 女子 ２００ｍ １ ～ ３組 １２：１０ １２：２５
４ ～ ６組 １２：２０
７ ～ ９組 １２：３０

１０～１２組 １２：４０
6 男子 ４００ｍＨ ２組 １２：５０ １３：０５
7 女子 ４００ｍＨ ２組 １３：００ １３：１５
8 男子 ８００ｍ １ ～ ３組 １３：１５ １３：３０

４ ～ ６組 １３：３０
７ ～ ９組 １３：４５

１０～１２組 １４：００
9 女子 ８００ｍ １ ～ ３組 １４：１５ １４：３０

４ ～ ６組 １４：３０
７ ～ ９組 １４：４５

１０～１３組 １５：００
１４組 １５：１５

10 男子２次 ２００ｍ ２組 １５：３５ １５：５０
11 女子２次 ２００ｍ ２組 １５：４５ １６：００

順 種別 種　目 人　数 招集完了時刻 競技開始時刻
女子 走　幅　跳 A･B  ７０人

女子 円　盤　投 １６人

男子 砲　丸　投
一般　１人

高１５人
中１４人

男子 走　高　跳 A･B  ２８人 １２：２０
男子 や　り　投 １３人

男子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ １人

フィールド競技は３０分前を基準とするが種目によって異なる。

２，招集時刻に遅れた者は棄権とみなして出場させない。

３，ナンバーカードは、胸、背部に確実に付けること。

但し、跳躍競技では胸部・背部のいずれかのみでもよい。

５，競技用具は、会場備え付けのものを使用する。

練習用としても用具を場内に持ち込んではならない。

６，投てきの用具は、一般・高校・中学用のものを使用する。

７，投てき練習は危険防止のため、審判員の指示によって行う。

９，競技場内での練習は、指定された場所で競技に支障のないように行うこと。

８，トラック競技の指定種目(競技日程に記載)において、記録上位者(希望者)による２次
　　レースを行う。また、フィールド競技はすべての種目･種別(高さの競技を除く)におい
　　て、記録上位者８名(希望者)による３回の追加試技を行う。記録上位者および希望者は
　　結果発表後ただちに出場の可否を必ず申告すること。

競技注意事項
１，招集完了時刻は次の通りとする。トラック競技は競技開始時刻の１５分前、

１３：００2

４，使用するシューズについては、２０２３年度ＷＡ規定ＴＲ５に準ずる

１２：３０

競　技　日　程

トラック競技

フィールド競技

1 　９：２０ １０：００



第２日目　４月９日(日）

順 種別 種　目 組　 招集完了時刻 競技開始時刻
1 女子 ４００ｍ ３組 　９：１５ 　９：３０
2 男子 ４００ｍ １ ～ ３組 　９：３０ 　９：４５

４ ～ ６組 　９：４５
７ ～ ９組 １０：００

１０～１２組 １０：１５
１３組 １０：３０

3 女子 １５００ｍ １ ～ ２組 １０：３５ １０：５０
３ ～ ４組 １０：４５

５組 １１：００
4 男子 １５００ｍ １ ～ ２組 １１：１０ 　１１：２５

３ ～ ４組 １１：２５
５ ～ ６組 １１：４０
７ ～ ８組 １１：５５

９ ～１１組 １２：１０
5 女子 １００ｍ １ ～ ３組 １２：２５ １２：４０

４ ～ ６組 １２：３０
７ ～ ９組 １２：４０

１０～１２組 １２：４５
１３～１５組 １２：５５
１６～１８組 １３：００
１９～２１組 １３：１０
２２～２４組 １３：１５
２５～２６組 １３：２５

6 男子 １００ｍ １ ～ ３組 １３：３５ １３：５０
４ ～ ６組 １３：４０
７ ～ ９組 １３：５０

１０～１２組 １３：５５
１３～１５組 １４：０５
１６～１８組 １４：１０
１９～２１組 １４：２０
２２～２４組 １４：２５
２５～２７組 １４：３０
２８～３０組 １４：４０
３１～３３組 １４：４５
３４～３５組 １４：５５

7 男子 ３０００ｍＳＣ １組 １５：１５ １５：３０
8 男子 １１０ｍＨ ２組 １５：３５ １５：５０
9 中男 １１０ｍＨ ３組 １５：５０ １６：０５
10 女子 １００ｍＨ ２組 １６：０５ １６：２０
11 中女 １００ｍＨ ４組 １６：２０ １６：３５
12 女子２次 ４００ｍ １組 １６：４０ １６：５５
13 男子２次 ４００ｍ ２組 １６：４５ １７：００
14 女子２次 １００ｍ ２組 １６：５５ １７：１０
15 男子２次 １００ｍ ２組 １７：０５ １７：２０

順 種別 種　目 人　数 招集完了時刻 競技開始時刻

男子 三　段　跳 １９人

女子 三　段　跳 １３人

男子 円　盤　投
一般　２人

高１２人

女子 砲　丸　投
一般１７人

中２８人
女子 走　高　跳 A･B  ２２人

男子 走　幅　跳 A･B  ７４人

女子 や　り　投 ９人

女子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ ６人

１２：２０ １３：００

競　技　日　程

トラック競技

フィールド競技

1 ９：２０ １０：００

2


