
２０２３年  投擲チャレンジ記録会 

 

１．主  催  （一財）群馬陸上競技協会 

２．期  日    ４月 １日（土）   ９時００分競技開始 

３．会  場    桐生市陸上競技場 

４．種  目  砲丸投，円盤投，やり投，ハンマー投、ジャベリック（中学） 

               ※用器具は，一般・高校・中学用を使用する。（種目コード表参照） 

５．競技方法  各種目とも種別ごとに、３回の試技を１ラウンドとし２ラウンド実施する。 

６．参加資格  ２０２３年度 群馬陸上競技協会登録者 

７．参加制限  参加種目数の制限はしない。 

８．参加料   １種目１，０００円 

９．申込方法  (1)  申込期日 ３月２０日（月） 

                (2) 申込先  （一般・高校）entgaaa@wmail.plala.or.jp  

                （中学）   entry.gunma@gmail.com 

                     ファイルを添付して送る。送信メールの件名に大会名・所属名を入力する。 

         (3) 春季記録会、リレーカーニバルの申し込みと一緒に送信しないこと。 

10．その他   (1)  ２０２２年度のナンバーを使用（申し込みも旧ナンバーで行う）し，前年

度未登録者は本協会の指定ナンバーを胸背両面につける。ただし、白布は

各自で用意する。 

              (2) 大会中に時間の余裕があればクリニックを開催する。 

        (3)  参加校の引率者は必ず競技運営に関わること。 

                (4) 参加するものは、各所属の長の許可のもと参加すること。申込書に押印は

必要ありません。また、申込書類の現本も当日提出の必要はありません。 

        (5) 参加するものは、各自の責任において参加すること。当協会に責任がある

場合以外は、参加者に起きたそのすべての責任を負わない。また新型コロ

ナウイルス感染症にかかわることについてはすべての責任を負わない。 

 

男子 女子 男子 女子 男子 女子

砲丸投 7.26kg 4.00kg 6.00kg 4.00kg 5.00kg 2.72kg

円盤投 2.00kg 1.00kg 1.75kg 1.00kg 1.50kg 1.00kg

やり投 800g 600g 800g 600g

ハンマー投 7.26kg 4.00kg 6.00kg 4.00kg

一般 高校 中学

 



競 技 日 程

種別 種 目 種別・人数
競技開始時刻

第1ラウンド

競技開始時刻

第２ラウンド

男女 砲 丸 投

男7.260kg  ２人

6.000kg １６人

5.000kg    ９人

女4.000kg １８人

2.721kg    ８人

９：３０ １３：３０

男女 円 盤 投

男2.000kg  ５人

1.750kg  ８人

1.500kg  ５人

女1.000kg １３人

９：３０ １３：３０

男女 や り 投

男0.800kg １４人

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ ２人

女0.600kg １１人

１０：４０ １４：３０

男女 ハンマー投

男7.260kg  ２人

6.000kg    ５人

女4.000kg  ５人

１２：１０ １５：４０

競技注意事項

１、招集は現地で行い、第１ラウンドは競技回始３０分前とし。

  第２ラウンドは１０分前に完丁とする。

２、競技回始時刻は競技の進行状況によって変更する場合かおる。

３、招集時刻に遅れた者は棄権とみなして出場させない。

４、ナンバーカードは、胸、背部に確実に付けること。

５、使用するシューズについては、２０２３年度ＷＡ規定ＴＲ５に準ずる

  靴底の厚さは２０ｍｍ以内とする。

６、競技用具は、会場備え付けのものを使用する。

  練習用としても用具を場内に持ち込んではならない。

７、技てきの用具は、一般・高校・中学用のものを使用する。

８、技てき練習は危険防止のため、審判員の指示によって行う。

９、競技場内での練習は、指定された場所で競技に支障のないように行うこと

10、各種目のクリニックは、ラウンド開などを利用し実施する。


