
第３８回北海道高等学校新人陸上競技大会要項 
 
1  主  催   一般財団法人北海道陸上競技協会  北海道高等学校体育連盟 
 
2  後  援   札幌市  札幌市教育委員会  札幌市スポーツ協会 
 
3 協  力   公益財団法人 札幌市公園緑化協会 
 
4  主  管   一般財団法人札幌陸上競技協会  北海道高等学校体育連盟陸上競技専門部 
         北海道高等学校体育連盟札幌支部陸上競技専門部 
                                                                                  
5  期  日   令和４年９月２１日（水）・２２日（木）・２３日（金） 競技開始 ９：３０（３日間とも） 
                                              
6  会  場   札幌市厚別公園競技場 〒062-8601 札幌市厚別区上野幌３条１丁目２番１号 TEL011-894-1144 
 
7  種  目 
 （男子）100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 110mH 400mH 3000mSC 5000mW 4×100mR 4×400mR 
        走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投(6.0kg) 円盤投(1.75kg) ハンマー投(6.0kg) やり投 （２０種目） 
 （女子）100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 100mH 400mH  5000mW 4×100mR 4×400mR 
      走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投(4.0kg) 円盤投(1.0kg) ハンマー投(4.0kg) やり投 （１９種目） 
 
8  競技規則    2022 年 公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則による。 
 
9  参加資格 （１）北海道高等学校体育連盟に加盟している高等学校の生徒で、全道新人大会の参加資格を得た者。ま

たは、各支部新人大会の８位入賞者で、参加資格を得ていない者の中から標準記録を突破した者。 
         ※標準記録は、各種目前年度の全道高校新人大会ランキング 20 位の記録を目安として設定する。た

だし、5000mW・棒高跳・女子三段跳・女子ハンマー投は 10 位、男子ハンマー投は 15 位を目安とす
る。 

       （２）一般財団法人北海道陸上競技協会の登記・登録競技者。  
       （３）主催大会参加者災害補償制度に加入した者、加入の意志のある者。            
       （４）平成 16 年 4 月 2 日以降に生まれたもので、１・２年生に限る（同一学年での出場は１回限りとす

る）。 
       （５）各種目の参加人数が１名であっても、必ず競技を実施すること。失格または順位・記録がない場合、

参加することができない。 
       （６）外国人留学生については、１校男子４名、女子３名以内とし、１種目１校１名の出場とすること。

（この種目にはリレーも含む。ただし、リレーに出場する場合には、個人種目と合わせて、男子は１  
校最大４種目、女子は１校最大３種目とする。） 

       （７）マネ－ジャ－の参加については、各学校の事情、責任において同行を認める。 
 
10 参加制限   １校につき１種目２名まで、１人２種目まで（ただし、リレーは除く）とする。 
        リレーは１種目につき１チームとする。 
 
11 参加申込   個人情報の取り扱いに関して、大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものと

し、これ以外の目的に利用することはありません。 
 
       （１）申込方法 ①申込書類は、支部ごとにとりまとめ、専門委員長の確認を経て、一括で事務局へ郵送 

する。 
                ②申し込み書類一式 
                 ア．選手参加申込一覧表（様式１）    男女各１部 
                 イ．予選会成績一覧表（各支部の様式）  男女各１部          
                 ウ．未記入プログラム         １部 
                 エ．記載済プログラム（ハリプロ可）   ２部 
                 オ．その他（審判申込書、参加校一覧、納金一覧表（含記録集代１冊 800 円)） 
               ③上記の他に、申し込みデータに必要事項を入力し、データを送信する。 
       （２）申込先  〒061-3208 石狩市花川南 8 条 5 丁目１ 北海道石狩南高等学校内  
                第 38 回北海道高等学校新人陸上競技大会事務局 矢野 慎吾 宛 
                             Tel 0133-73-4181  Fax 0133-73-4184 

                 データ送信先：sappororikusen@yahoo.co.jp 
（３）納金先  北海道銀行 北都支店  店番：176  口座番号：（普通口座）0876780 

       口座名：北海道高体連陸上専門部（ﾎｯｶｲﾄﾞｳｺｳﾀｲﾚﾝﾘｸｼﾞｮｳｾﾝﾓﾝﾌﾞ） 

 

       （４）申込期日  データは令和 4 年 8月 30日(火)13:00、書類一式は翌 8 月 31 日(水)必着と 

する。 



12 参 加 料   １種目 ２，０００円、２種目 ３，０００円、リレー１チーム ３，５００円 
 
13 表  彰 （１）各種目３位までの入賞者に賞状を授与する。（４位～８位は、ホールで受け取る｡） 
       （２）トラック種目でＡＢ決勝がある種目は、Ａ決勝進出者を入賞対象者とする。 
       （３）優秀選手男女各１名を選出し表彰する。 
 
14 連絡事項   (１）プログラム編成については、編成基準に基づき厳正に行う。 
        （２）競技中に発生した傷害・疾病などの応急処置は主催者側で行うが、以後の責任は負わない。 
       （３）監督主将会議は開催しない。専門委員会を９月２０日（火）１３時００分より厚別競技場 A 会議室

で開催する。 
       （４）プログラム・アスリートビブスの配付は９月２０日（火）１２時より札幌市厚別公園競技場で行う。 

（５）競技場は、大会前日の９時から１７時まで開放する。開放時間以外は使用料金がかかるので、時間 
厳守の上利用すること。 

 
15 感染予防 （１）運営については、新型コロナウイルス感染予防対策は一般財団法人北海道陸上競技協会の「競技会 

開催における新型コロナウイルス感染対策について」に準じて実施します。 



2022

種目 函館 室蘭 小樽 札幌 空知 旭川 名寄 十勝 オホーツク 釧根 全体

１００ｍ 4 5 3 16 3 5 3 6 6 4 55
２００ｍ 3 5 3 16 3 6 3 6 6 5 56
４００ｍ 4 6 3 16 4 5 3 5 5 5 56
８００ｍ 4 5 3 16 3 5 3 6 6 5 56

１５００ｍ 3 5 3 16 3 5 3 6 7 5 56
５０００ｍ 3 4 3 16 3 5 3 7 7 5 56
１１０ｍＨ 5 5 3 16 4 4 3 6 5 5 56
４００ｍＨ 5 4 3 16 4 6 3 5 5 5 56

３０００ｍＳＣ 4 3 3 16 4 5 3 8 6 4 56
５０００ｍＷ 2 2 2 6 2 2 2 4 4 4 30

４×１００ｍＲ 4 6 3 16 3 5 3 5 6 5 56
４×４００ｍＲ 3 6 3 16 3 5 3 5 7 4 55

走高跳 4 5 3 12 4 4 3 6 6 3 50
棒高跳 2 2 2 7 2 2 2 2 6 2 29
走幅跳 4 5 3 12 4 5 3 4 6 4 50
三段跳 4 8 3 12 3 4 3 4 6 3 50
砲丸投 4 5 3 12 5 4 3 4 6 3 49
円盤投 5 5 3 12 5 4 3 4 6 3 50

ハンマー投 3 3 3 7 4 3 3 4 5 4 39
やり投 4 5 3 12 4 4 3 5 6 4 50

第３８回北海道高等学校新人陸上競技大会　各支部出場枠　男子

○　上記の出場枠の他、各支部予選会で８位までに入賞し、別に定める「全道大会出場標準記録」を突破した選手には、全道大会出場権を与える。



2022

種目 函館 室蘭 小樽 札幌 空知 旭川 名寄 十勝 オホーツク 釧根 全体

１００ｍ 5 6 3 16 3 6 3 5 5 4 56
２００ｍ 6 6 3 16 3 6 3 6 4 3 56
４００ｍ 6 6 3 16 3 6 3 5 4 4 56
８００ｍ 7 5 3 16 3 5 3 4 6 4 56

１５００ｍ 7 5 3 16 3 4 3 4 6 4 55
３０００ｍ 5 5 3 16 3 5 3 5 7 4 56
１００ｍＨ 5 6 3 16 3 5 3 6 5 4 56
４００ｍＨ 5 6 3 16 3 6 3 4 6 4 56

５０００ｍＷ 2 2 2 6 2 3 2 2 6 3 30
４×１００ｍＲ 5 5 3 16 4 5 3 5 6 4 56
４×４００ｍＲ 5 6 3 16 4 5 3 5 6 3 56

走高跳 4 4 3 12 4 3 3 5 7 3 48
棒高跳 2 2 2 8 3 2 2 2 4 3 30
走幅跳 4 5 3 12 3 5 3 4 6 4 49
三段跳 3 2 2 8 2 3 2 3 3 2 30
砲丸投 3 6 3 12 5 3 3 3 7 5 50
円盤投 3 5 3 12 5 6 3 3 5 5 50

ハンマー投 2 2 2 8 2 2 2 2 4 3 29
やり投 4 5 3 12 3 4 3 6 6 4 50

第３８回北海道高等学校新人陸上競技大会　各支部出場枠　女子

○　上記の出場枠の他、各支部予選会で８位までに入賞し、別に定める「全道大会出場標準記録」を突破した選手には、全道大会出場権を与える。



高体連陸上競技専門部

男　　子 女　　子

１００ｍ 11"28 13"05

２００ｍ 22"97 27"52

４００ｍ 51"93 1'03"25

８００ｍ 2'04"47 2'33"25

１５００ｍ 4'21"07 5'17"41

３０００ｍ 11'49"47

５０００ｍ 17'35"40

１００ｍＨ 16"65

１１０ｍＨ 16"56

４００ｍＨ 59"71 1'13"07

３０００ｍＳＣ 11'00"18

５０００ｍＷ 31'26"13 37'39"73

４×１００ｍＲ 44"28 51"93

４×４００ｍＲ 3'34"89 4'24"83

走高跳 1m55 1m40

棒高跳 2m90 2m30

走幅跳 6m07 4m78

三段跳 12m13 10m36

砲丸投 10m52 7m69

円盤投 28m47 23m28

ハンマー投 29m85 19m62

やり投 41m79 29m31

各種目８位までの入賞者のうち、各支部での全道大会出場枠以外で、次の記録を突破した
者には全道新人大会への出場権を与える。

２０２２　第３８回北海道高等学校新人陸上競技大会　参加標準記録



第38回　北海道高等学校　新人陸上競技大会　競技日程

第１日目トラック競技 (水)

組―着 競技開始時間

55 1 女 ４ ０ ０ ｍ 予 7 組 (ベスト１６) 9:30 1 組 ～ 3 組 9:00 ～ 9:10

4 組 ～ 6 組 9:10 ～ 9:20

7 組 9:20 ～ 9:30

55 2 男 ４ ０ ０ ｍ 予 7 組 (ベスト１６) 10:00 1 組 ～ 3 組 9:30 ～ 9:40

4 組 ～ 6 組 9:40 ～ 9:50

7 組 9:50 ～ 10:00

56 3 男 １ ５ ０ ０ ｍ 予 4 組 3 + 4 10:30 1 組 ～ 2 組 10:00 ～ 10:10

3 組 ～ 4 組 10:10 ～ 10:20

52 4 女 １ ０ ０ ｍ H 予 6 組 (ベスト１６) 11:10 1 組 ～ 3 組 10:40 ～ 10:50

4 組 ～ 6 組 10:50 ～ 11:00

48 5 男 １ １ ０ ｍ H 予 6 組 (ベスト１６) 11:40 1 組 ～ 3 組 11:10 ～ 11:20

4 組 ～ 6 組 11:20 ～ 11:30

14 6 女 ５ ０ ０ ０ ｍ W 決 1 組 12:10 1 組 ～ 3 組 11:40 ～ 11:50

16 7 女 ４ ０ ０ ｍ AB決 2 組 12:55 1 組 ～ 3 組 12:25 ～ 12:35

16 8 男 ４ ０ ０ ｍ AB決 2 組 13:05 1 組 ～ 3 組 12:35 ～ 12:45

16 9 女 １ ０ ０ ｍ H AB決 2 組 13:25 1 組 ～ 3 組 12:55 ～ 13:05

16 10 男 １ １ ０ ｍ H AB決 2 組 13:40 1 組 ～ 3 組 13:10 ～ 13:20

51 11 女 １ ５ ０ ０ ｍ 予 3 組 3 + 7 14:00 1 組 ～ 2 組 13:30 ～ 13:40

3 組 13:40 ～ 13:50

16 12 男 １ ５ ０ ０ ｍ 決 1 組 14:25 1 組 ～ 2 組 13:55 ～ 14:05

54 13 女 ４×１００ｍＲ 予 6 組 (ベスト１６) 14:40 1 組 ～ 3 組 14:10 ～ 14:20

4 組 ～ 6 組 14:20 ～ 14:30

56 14 男 ４×１００ｍＲ 予 7 組 (ベスト１６) 15:10 1 組 ～ 3 組 14:40 ～ 14:50

4 組 ～ 6 組 14:50 ～ 15:00

7 組 15:00 ～ 15:10

フィールド競技

組 競技開始時間

51 1 男 走 幅 跳 予 組 9:30 8:50 ～ 9:00

30 1 男 ハ ン マ ー 投 予 組 9:30 8:50 ～ 9:00

48 2 女 や り 投 予 組 10:00 9:20 ～ 9:30

3 男 ハ ン マ ー 投 予 組 11:00 10:20 ～ 10:30

4 女 や り 投 予 組 11:30 10:50 ～ 11:00

23 5 女 ハ ン マ ー 投 決 12:30 11:50 ～ 12:00

16 6 男 棒 高 跳 決 13:00 11:50 ～ 12:00

7 男 走 幅 跳 決 14:00 13:20 ～ 13:30

8 女 や り 投 決 14:30 13:50 ～ 14:00

9 男 ハ ン マ ー 投 決 15:00 14:20 ～ 14:30

9月21日

1・2

1

2

6m40

33m00

31m00

33m00

1

31m002

順序 種　　目 招　集　時　間予選通過記録

順序 種　　目 招　集　時　間



第38回　北海道高等学校　新人陸上競技大会　競技日程

第２日目トラック競技 (木)

組―着 競技開始時間

56 1 男 ８ ０ ０ ｍ 予 7 組 (ベスト１６) 9:30 1 組 ～ 3 組 9:00 ～ 9:10

4 組 ～ 6 組 9:10 ～ 9:20

7 組 9:20 ～ 9:30

56 2 女 １ ０ ０ ｍ 予 7 組 2 + 10 10:05 1 組 ～ 3 組 9:35 ～ 9:45

4 組 ～ 6 組 9:45 ～ 9:55

7 組 9:55 ～ 10:05

55 3 男 １ ０ ０ ｍ 予 7 組 2 + 10 10:30 1 組 ～ 3 組 10:00 ～ 10:10

4 組 ～ 6 組 10:10 ～ 10:20

7 組 10:20 ～ 10:30

45 4 女 ４ ０ ０ ｍ H 予 5 組 (ベスト１６) 11:00 1 組 ～ 3 組 10:30 ～ 10:40

4 組 ～ 5 組 10:40 ～ 10:50

55 5 男 ４ ０ ０ ｍ H 予 7 組 (ベスト１６) 11:30 1 組 ～ 3 組 11:00 ～ 11:10

4 組 ～ 6 組 11:10 ～ 11:20

7 組 11:20 ～ 11:30

16 6 女 １ ５ ０ ０ ｍ 決 1 組 12:05 1 組 ～ 2 組 11:35 ～ 11:45

24 7 女 １ ０ ０ ｍ 準 3 組 2 + 2 12:20 1 組 ～ 3 組 11:50 ～ 12:00

24 8 男 １ ０ ０ ｍ 準 3 組 2 + 2 12:35 1 組 ～ 3 組 12:05 ～ 12:15

54 9 男 ５ ０ ０ ０ ｍ 決 3 組 (ﾀｲﾑﾚｰｽ) 12:55 1 組 12:25 ～ 12:35

2 組 12:40 ～ 12:50

3 組 12:55 ～ 13:05

16 10 女 ４ ０ ０ ｍ H AB決 2 組 14:00 1 組 ～ 3 組 13:30 ～ 13:40

16 11 男 ４ ０ ０ ｍ H AB決 2 組 14:15 1 組 ～ 3 組 13:45 ～ 13:55

8 12 女 １ ０ ０ ｍ 決 1 組 14:30 1 組 ～ 3 組 14:00 ～ 14:10

8 13 男 １ ０ ０ ｍ 決 1 組 14:40 1 組 ～ 3 組 14:10 ～ 14:20

16 14 男 ８ ０ ０ ｍ AB決 2 組 14:45 1 組 ～ 3 組 14:15 ～ 14:25

47 15 女 ８ ０ ０ ｍ 予 6 組 (ベスト１６) 14:55 1 組 ～ 3 組 14:25 ～ 14:35

4 組 ～ 6 組 14:35 ～ 14:45

16 16 女 ４×１００ｍＲ AB決 2 組 15:30 1 組 ～ 2 組 15:00 ～ 15:10

16 17 男 ４×１００ｍＲ AB決 2 組 15:45 1 組 ～ 2 組 15:15 ～ 15:25

フィールド競技

組 競技開始時間

48 1 女 走 幅 跳 予 組 9:30 8:50 ～ 9:00

44 1 女 円 盤 投 予 組 9:30 8:50 ～ 9:00

47 1 男 砲 丸 投 予 組 9:30 8:50 ～ 9:00

49 2 男 や り 投 予 組 10:00 9:20 ～ 9:30

46 2 男 走 高 跳 予 組 10:00 9:05 ～ 9:15

3 男 砲 丸 投 予 組 11:00 10:20 ～ 10:30

3 女 円 盤 投 予 組 11:00 10:20 ～ 10:30

4 男 や り 投 予 組 11:30 10:50 ～ 11:00

19 5 女 棒 高 跳 決 13:30 12:20 ～ 12:30

6 男 砲 丸 投 決 14:00 13:20 ～ 13:30

6 女 走 幅 跳 決 14:00 13:20 ～ 13:30

6 女 円 盤 投 決 14:00 13:20 ～ 13:30

7 男 走 高 跳 決 14:30 13:35 ～ 13:45

7 男 や り 投 決 14:30 13:50 ～ 14:00

1・2

1 46m00

2

5m00

26m00

招　集　時　間

1・2

11m00

1m73

1

2

2

招　集　時　間予選通過記録

9月22日

1

順序 種　　目

順序 種　　目

26m00

11m00

46m00



第38回　北海道高等学校　新人陸上競技大会　競技日程

第３日目トラック競技 (金)

組―着 競技開始時間

53 1 女 ２ ０ ０ ｍ 予 6 組 (ベスト１６) 9:30 1 組 ～ 3 組 9:00 ～ 9:10

4 組 ～ 6 組 9:10 ～ 9:20

56 2 男 ２ ０ ０ ｍ 予 7 組 (ベスト１６) 9:55 1 組 ～ 3 組 9:25 ～ 9:35

4 組 ～ 6 組 9:35 ～ 9:45

7 組 9:45 ～ 9:55

16 3 女 ８ ０ ０ ｍ AB決 2 組 10:25 1 組 ～ 3 組 9:55 ～ 10:05

51 4 男 ３０００ｍSC 決 3 組 (ﾀｲﾑﾚｰｽ) 10:40 1 組 10:10 ～ 10:20

2 組 10:25 ～ 10:35

3 組 10:40 ～ 10:50

16 5 女 ２ ０ ０ ｍ AB決 2 組 11:25 1 組 ～ 3 組 10:55 ～ 11:05

16 6 男 ２ ０ ０ ｍ AB決 2 組 11:40 1 組 ～ 3 組 11:10 ～ 11:20

45 7 女 ３ ０ ０ ０ ｍ 決 2 組 (ﾀｲﾑﾚｰｽ) 11:55 1 組 11:25 ～ 11:35

2 組 11:40 ～ 11:50

24 8 男 ５ ０ ０ ０ ｍ W 決 1 組 12:30 1 組 ～ 3 組 12:00 ～ 12:10

51 9 女 ４×４００ｍＲ 決 6 組 (ﾀｲﾑﾚｰｽ) 13:15 1 組 ～ 2 組 12:45 ～ 12:55

3 組 ～ 4 組 13:00 ～ 13:10

5 組 ～ 6 組 13:15 ～ 13:25

55 10 男 ４×４００ｍＲ 決 7 組 (ﾀｲﾑﾚｰｽ) 14:00 1 組 ～ 2 組 13:30 ～ 13:40

3 組 ～ 4 組 13:40 ～ 13:50

5 組 ～ 6 組 13:50 ～ 14:00

7 組 14:00 ～ 14:10

フィールド競技

組 競技開始時間

49 1 男 円 盤 投 予 組 9:30 8:50 ～ 9:00

39 1 女 走 高 跳 予 組 9:30 8:35 ～ 8:45

45 1 女 砲 丸 投 予 組 9:30 8:50 ～ 9:00

48 2 男 三 段 跳 予 組 10:00 9:20 ～ 9:30

3 女 砲 丸 投 予 組 11:00 10:20 ～ 10:30

3 男 円 盤 投 予 組 11:00 10:20 ～ 10:30

29 4 女 三 段 跳 決 組 12:00 11:20 ～ 11:30

5 男 三 段 跳 決 13:00 12:20 ～ 12:30

5 女 走 高 跳 決 13:00 12:05 ～ 12:15

6 男 円 盤 投 決 13:30 12:50 ～ 13:00

6 女 砲 丸 投 決 13:30 12:50 ～ 13:00

34m00

9m00

1

1

1・2

1・2

2

2

1・2

12m60

招　集　時　間

予選通過記録 招　集　時　間

種　　目

順序 種　　目

順序

34m00

1m48

9m00

9月23日



競技注意事項 
 

１．本大会は 2022 年度 公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申し合わせ事項によって競技を行う。 

２．練習は指定された練習会場を使用する。その他、審判員・競技役員の指示に従うこと。 

３．競技者の招集について                                              

（１）招集所は競技場第１ゲート付近（100ｍスタート付近）に設ける。 

（２）招集開始時刻および招集完了時刻は、すべてその競技開始時刻を基準とし、下記の通りとする。 

種   目 招集開始時刻 招集完了時刻 種  目 招集開始時刻 招集完了時刻 

ト ラ ッ ク 競 技         30分前 20分前 走 高 跳 55分前 45分前 

フィールド競技         40分前 30分前 棒 高 跳 70分前 60分前 

（３）招集方法 

 （ア）競技者は出場種目の招集開始時刻がきたら招集所で点呼を受ける。 

 （イ）招集完了時刻に遅れた競技者は、当該競技種目を棄権したものとみなし処理する。             

 （ウ）他の種目と兼ねて出場する競技者は、その旨を競技者係に申し出て出場を確認する。            

 （エ）競技を棄権する競技者は、TIC へ事前に申し出ること。 

（オ）招集所は、当該種目の競技者以外の立ち入りを禁止する。 

４．競技場への入退場について                              

（１）入退場は必ず競技役員の指示に従うこと。競技者以外はトラック、フィールド内に立ち入ることはできない。また、 

本部前（メインスタンド下の通路）の通行は禁止とする。 

（２）トラック競技出場者は、フィニッシュ後、第 2 ゲートを通り退場する。ただし、スタート地点に荷物を取りに行く必 

要がある場合は、第 1 曲走路外側及びバックストレート外側を通り、スタート地点まで戻ることができる。 

（３）フィールド競技出場者の退場については、当該競技役員の指示に従うこと。 

５．アスリートビブスについて 

（１）アスリートビブスは TR5.7 及び TR.5.10 のとおりとする。 

（２）トラック競技出場者は、腰ナンバー標識を招集所で受け取り、右側後方に付けること。 

（３）4×400ｍＲの腰ナンバー標識は招集所で受け取り、第 2・第 3 走者は左側に、第 4 走者は右側後方につけること。 

（４）3000ｍ以上の競技（競歩も含む）は、プログラム記載のアスリートビブスを持参し点呼を受け、その後競技者係で配 

布されたアスリートビブス及び腰ナンバー標識を使用すること。 

６．走路順・試技順について 

（１）トラック競技の走路順、フィールド競技の試技順はプログラム記載通りとする。なお、番組編成では学校の重なりは 

考慮しない。 

（２）準決勝以降のトラック競技の組み合わせ及び走路順、フィールド競技の試技順は、番組編成員により公正に抽選し決 

定する。 

７．同タイムでのプラス進出者確定について 

（１）800ｍ以下の距離のトラック競技において、プラス進出者を決める場合、その最下位で同タイム者が出たときは写真 

判定を拡大し、細部（電気計時 1/1000）まで読み取り着差を判定する。 

（２）判定が不可能な場合は救済レーン（第１レーン）を使用するが、対象選手が救済可能なレーン数を上回る場合は、本 

人か代理人によって抽選する。ただし、800ｍでは安全上問題のない範囲でスタートからブレイクラインまでのセパ 

レートコースについては、一つのレーンに複数の選手を入れて競技を行う。 

（３）リレーを除く 1500ｍ以上のトラック競技において、プラス進出者を決める場合、その最下位で同タイム者が出たと 

きは、着差判定は行わずに対象者全員を次のラウンドに進出させる。 

８．競技について 

（１）事故防止のため、短距離走ではフィニッシュライン通過後も自分のレーン（曲走路）を走ること。 

（２）リレー競走に出場するチームは、ラウンドごとに TIC でオーダー用紙を受け取り、各ラウンドの第１組目の招集完了 

   時刻１時間前までに、オーダー用紙を競技者係（招集所）に提出すること。提出時間に遅れたチームは当該種目を棄 

   権したものとみなし処理する。                

＊申告したオーダー用紙の変更は、招集完了時刻までに主催者が任命した医務員の判断がない限り認められない。 

＊招集完了時刻前であっても、一度申告した編成の変更（オーダー用紙の差し替え）は認められない。 

＊医務員の判断による変更は出場者のみ認められ、編成（走る順番）の変更は認められない。 

（３）男女の競歩競技においては制限時間を設ける。男子 32 分、女子 38 分以内に 4600ｍを通過できなかった者は、競技 

を中止させる。 

（４）TR16.8 により、不正スタ－トをした競技者は 1 回で失格とする。「On your marks」あるいは「Set」の合図の後、 

音声や動作、その他の方法で他の競技者を妨害したとき、審判長がイエローカードを示し警告を与える場合がある。 

同一種目において 2 枚のイエローカードを受けた競技者は当該競技を失格とするが、以後の種目の出場を妨げない。 

 



 

（５）競技用靴は、TR5.2を適用する。ただし、フィールド競技の靴底の厚さについてはこれを適用しない。よって、記録は国内 

でのみ通用するものとなり、WAへの申請も行わない。しかし国際競技会への参加資格となり得る記録が出た場合は、 

競技終了直後に全員のシューズを検定する場合がある。 

（６）CR18.5及びTR16.5に関する「スポーツマンにあるまじき行為」や「不適当な行為」が認められた場合には審判長の権 

限により警告が与えられる。これに該当する警告を2度与えられた競技者は失格となり、それ以降の本競技会におけ 

る全ての種目への出場権を失う。また、監督・コーチ等にも警告が与えられる場合がある。 

（７）競技者に対する助力は、TR6.に準ずる。コーチングエリアやスタンドから助力を与える場合はマーシャルか当該種目 

   の競技役員の指示に従い、競技運営や他の競技者の妨げにならないように注意すること。また、コーチングエリアで 

は、映像機器の画像を競技者に見せることは出来るが、手渡すことは出来ない。新型コロナウィルス感染拡大防止の 

観点により、声を出しての応援、集団での応援を禁止とする。悪質な場合はイエローカードの対象とする。 

（８）ＡＢ決勝で行われるトラック競技はB決勝から行い、入賞者はA決勝からとする。 

（９）三段跳びの踏み切り板は、砂場から男子は11ｍ、女子は9ｍの地点に設置する。 

（10）フィールド種目はタイマーを使用する。 

９．抗議について 
（１）競技中に起きた競技者の結果及び行為に対する抗議は、当該競技者の監督により、その種目の結果が公式発表されて 

から 30 分以内、当日に次のラウンドが行われる場合は 15 分以内に行われなけばならない。（その時の基準時刻 
は、場内アナウンスでの結果発表が終了した時刻とする。）抗議者は TIC に申し出た後、口頭で審判長に抗議を行う 
ものとする。 

（２）抗議に対して審判長は速やかに裁定する。抗議者が審判長裁定を不服としてさらに上訴する場合、上告申立書（大 
会本部に用意）に必要事項を記載し、預託金 10,000 円を添えて申請すること。 

10．バーの上げ方につい

て                                        

（１）走高跳・棒高跳のバーの上げ方は下記の通りである。 

種   目 練 習 １ ２ 備    考 

男子走高跳 
予選 1m65 1m70 1m73  

決勝 1m70 1m73 1m76 以降3㎝刻みとする 

女子走高跳 
予選 1m40 1m45 1m48  

決勝 1m45 1m48 1m51 以降3㎝刻みとする 

男子棒高跳 決勝 2m90 3m00 3m10 以降10㎝刻みとする 

女子棒高跳 決勝 2m10 2m20 2m30 以降10㎝刻みとする 

（２）走高跳・棒高跳で第 1 位を決めるバーの上げ下げは、走高跳では 2cm 棒高跳では 5cm 単位とする。 

11．予選通過記録 

 走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 ※ 天候その他によって 

通過記録の変更も 

ありうる。 

男 子 1m73 6m40 12m60 11m00 34m00 33m00 46m00 

女 子 1m48 5m00 - 9m00 26m00 - 31m00 

12．競技に使用する用器具は、棒高跳ポール以外全て主催者が用意したものを使わなければならない。やりは検査を受けて 

通ったものを使用することができる。ただし、棒高跳用ポールに限り個人所有のものを使用できる。 

＊やりの検査について…検査時間は、各日程 8:30～9:00 までの間に TIC にて実施する。ただし、借り上げすることが 

できるやりは、プログラム記載の「投てき器具一覧」に記載のないやり、または複数本無いやりについて認めるもの 

とする。借り上げたやりは決勝終了後、投擲審判員が TIC に持参し、TIC から当該選手に返却する。 

13．各種目 3 位までの入賞者は結果発表後に表彰する。4 位～8 位の入賞者は、競技場エントランスホールで賞状を受け取 

る。なお、全競技日程終了後、男女各 1 名優秀選手を選出し表彰する。 

14．ケガや体調不良に関しては、応急処置のみ大会主催者で行う。 

15．その他                                                      

（１）テント設置場所は、事前に決定しているスタンド割り振りの場所に設置すること。 

（２）各学校のテント設営は、テント付属の取扱説明書（マニュアル等）に従って、しっかり固定すること。 

 

 

 

 


