
 令和３年度北信越高等学校体育大会 

男子第５８回・女子第３４回北信越高等学校駅伝競走大会（案） 

 

  主催  北信越高等学校体育連盟・(一財)福井陸上競技協会 

  共催  福井県教育委員会・(公財)福井県スポーツ協会 

  鯖江市・鯖江市教育委員会・(一社)鯖江市スポーツ協会・鯖江市陸上競技協会 

  後援  毎日新聞社 

  主管  福井県高等学校体育連盟・福井県高等学校体育連盟陸上競技専門部 

１ 期日  令和３年１１月２１日（日） 男子１０時００分出発 女子１２時００分出発  

２ 会場  鯖江市東運動公園・鯖江市つつじハーフマラソンコース（高校駅伝コース） 

      （〒９１６－００４１ 福井県鯖江市東鯖江3丁目６－１０ TEL０７７８－５１－０６６９） 

３ 区間距離 

   男子の部 ４２．１９５Km（７区間）   女子 ２１．０９７５Km（５区間） 

        １区 １０．００００Km        １区 ６．００００Km 

        ２区  ３．００００Km        ２区 ４．０９７５Km 

        ３区  ８．１０７５Km        ３区 ３．００００Km 

        ４区  ８．０８７５Km        ４区 ３．００００Km 

        ５区  ３．００００Km        ５区 ５．００００Km 

        ６区  ５．００００Km 

        ７区  ５．００００Km 

４ 出場資格  

（１）各県代表は各県予選会上位３位とする。但し、上位３校のうちで辞退校がでたときは次位校とする。 

（２）選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校（中等教育学校後期課程を含む）に在籍する生徒であるこ  

と。但し、休学中・留学中の生徒は除く。 

（３）選手は、北信越５県各県高体連に加盟している生徒で、当該競技実施要項により大会の参加資格を得た者  

に限る。 

（４）年齢は、平成１４年（2002年）４月２日以降に生まれた者とする。但し、出場は同一競技３回までとし、 

同一学年での同一競技出場は１回限りとする。 

（５）チームの編成において、全日制課程、定時制課程、通信制課程の生徒による混成は認めない。 

（６）複数校合同チームの大会参加は原則として認めない。但し、統廃合の対象となる学校については、統廃合 

完了前の２年間に限り、合同チームによる大会参加を認める。 

（７）転校・転籍後６ヶ月未満のものは参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる）但し、一家転住など 

やむを得ない場合は、各県高体連会長の認可があればこの限りでない。大会開始前のエントリー変更期限 

前に６ヶ月が経過し出場資格が発生した場合、団体競技種目や団体戦では、エントリー変更のルールがあ 

る場合には、そのルールに従って変更を認める。 

（８）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長及び所属する各県高体連会長の承認を 

必要とする。 

（９）参加資格の特例 

ア 上記（１）．（２）に定める生徒以外で、当該競技要項により大会参加資格を満たすと判断され、県高 

体連会長が推薦した生徒について、全国高校総体開催基準要項の「大会参加資格の別途に定める規 

程」に従い大会参加を認める。 

イ 上記（４）の但し書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、同一競技３ 

回限りとする。 

（１０）その他、全国大会参加規定に準ずる。 

 

５ 出場制限  

（１）外国人留学生のエントリーについては２名以内とする。出場について１区を除く区間で１名とする。 

 



６ 引率・監督 

（１）引率責任者は学校長の認める当該校の職員とする。また、校長から引率を委嘱された「部活動指導委員」（学

校教育法施行規則第78条の２に示された者）も可とする。 

（２）監督・コーチについては学校長の認める指導者とし、それが外部指導者の場合には、傷害・賠償責任保険（ス

ポーツ安全保険等）に必ず加入すること。ただし、各県に規定があり、引率・監督がこの基準により限定された

範囲内であれば、その規定に従うことを原則とする。 

 

７ 競技規定  

（１）競走は２０２１年度公益財団法人日本陸上競技連盟規則・同駅伝基準および大会申し合わせ事項にて実施する。 

 

８ 競技方法  

（１）学校対抗とする。 

 （２）チームは男子の部は監督１名、選手１０名（補欠を含む）、女子の部は監督１名、選手８名（補欠を含む）と

する。申し込み後の選手の変更は認めない。 

 （３）各区間のオーダーは、監督会議受付時に提出すること。（１４：３０～１５：００） 

 （４）オーダー提出後の競技者変更は、補欠の中からその区間の交代として補充する。この場合は必ず医師の診断書  

を添えるか各県委員長の承認を得て、選手変更届を大会当日午前８時から８時３０分までに大会総務に提出 

すること。 

 （５）引き継ぎにはタスキを用いる。（本部で用意する） 

 （６）競走には一切の伴走を認めない。違反の場合は、失格となる場合もある。 

 （７）選手は定められたアスリートビブスを胸背部に付ける。アスリートビブス・タスキは主催者から監督会議の折  

に配布する。 

 

９ 表  彰  

（１）総合は男女各上位６位まで表彰する。 

 （２）各区間優勝者を表彰する。 

 

10 申込方法  

（１）出場校が作成する書類および申し込みに必要な金額 

   ・出場校の申込責任者は、（一財）福井陸上競技協会のホームページにアクセスし、参加申込書類の様式をダウ

ンロード後、必要部数を複写し参加申込書を作成すること。 

ただし、押印に関してはコピー不可とする。 

      ア 学校長の参加申込書（様式１）・・・２通（１通は県委員長保管） 

      イ 宿泊申込書（様式２）    ・・・２通 

      ウ 納入金明細書（様式３）   ・・・１通 

      エ 参加料           ・・・１チーム ２０，０００円 

      ※ア～エは各参加校が各県委員長に提出または納入する。 

      ※エについては、大会宿泊要項（別紙）参照 

 （２）県委員長が作成する書類、申込金について 

      カ 各県予選会成績一覧表（各県で作成したもの）・・・１部 

      キ 各県予選会プログラム            ・・・１部 

      ク 参加料・プログラム代金納入明細一覧表（様式４）・・・１部 

      ケ 学校長の参加申込書の取りまとめ      ・・・ＵＳＢメディアへ 

      コ 参加料の振り込み     ・・・別紙振込先へ 

      ※各県委員長は参加申込書を取りまとめ、該当高等学校体育連盟会長を経て、簡易書留またはレターパッ 

クで申し込むこと。また、参加申込データは11月10日（水）までに次のアドレスに送信すること。 

【 送信先 t-yoshida-bu@ma.fukui-ed.jp 】 

mailto:t-yoshida-bu@ma.fukui-ed.jp


（３）申込締切日 令和３年１１月１１日（木） 正午必着 

 

    （４）申込先 

            〒９１０－００１７ 福井県福井市文京２丁目８－３０ 福井県立藤島高等学校 

             北信越高等学校駅伝競走大会事務局 代表 吉田 敏純 宛 

             TEL ０７７６－２４－５１７１  FAX ０７７６－２４－５１８９ 

 

15 宿  泊 （１）宿泊については大会事務局で斡旋する。 

       （２）宿泊料は、１泊２食８，５００円（税別）とする。 

       （３）別紙宿泊要項により申し込むこと。 

 

16 諸会議・開閉会式（会場 鯖江東運動公園体育館） 

       （１）専門委員長会議  令和３年１１月２０日（土）１４時００分 

       （２）監 督 会 議  令和３年１１月２０日（土）１５時００分 

       （３）開  会  式  令和３年１１月２０日（土）１６時００分  

       （４）閉  会  式  令和３年１１月２１日（日）競技終了後 

                   ※競技終了後に男女一緒に閉会式をおこないます。 

 

17 新型コロナウイルス感染拡大防止対策について 

 （１）当競技会にあたっては、スポーツ庁が定める新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン、全 

国高体連が定める最新の大会開催時における新型コロナウイルス感染拡大防止等に関する基本方 

針ならびに、（公財）日本陸上競技連盟が定める最新の「陸上競技再開のガイダンス」の「競技開 

催について」と本大会開催基本方針の基、感染防止に最大限注意を払った上、できる限り感染リ 

スクを軽減させた競技会の運営に努める。また、関係団体の基本方針等の更新に当たり、要項等の変更がある

場合がある。 

 （２）主催者が当競技会に関わる全ての人に対して加入している保険は傷害保険であり、感染症に対す 

る補償は含まれていない。 

 （３）主催者は当該競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任を負わない。 

（４）北信越高校駅伝の体調チェックは以下の通りとする。 

①福井陸上競技協会ＨＰ(http://www.fukui-jaaf.com/)から、様式3をダウンロードし体調を記録しておく。 

   ②開会式、大会参加者は当日の朝にGoogleフォーム(北信越高校駅伝の健康観察について内に記載)に回答。 

   ③チーム代表者は関係者全員がGoogleフォームから回答したことを口頭で確認し、申請書を受付に提出。 

   ※健康チェック申告書、様式3の健康チェックシート、北信越高校駅伝大会の健康観察について(Googleフォ
ームQRコード、アドレス記載)は福井陸協HP(http://www.fukui-jaaf.com/)～ダウンロードしてください。 

 

 （５）(４)により取得した個人情報は感染予防対策を目的としてのみ利用する。また、保健所・医療機関 

等の第三者への情報を提供する場合がある。 

 （６） 取得した個人情報は大会終了後１カ月保管する。保管期間を過ぎた当該情報は、適正かつ速や 

かに廃棄を行い、廃棄した証を保管する。 

（７）新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記のことに留意すること。 

   ① 練習中や競技中以外はマスクを着用すること。 

② こまめに手洗い・洗顔または手指の消毒を行う。 

③ ３密回避行動を心がける。 

④ 以下の事項に該当する場合は、参加を見合わせる。 

 ・体調がよくない場合(発熱、咳、咽頭痛、味覚・臭覚障害などの症状) 

 ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

 ・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域等への渡航または当該

在住者との濃厚接触がある場合 

※ その他、競技役員等からの指導・協力依頼があった場合は、ご理解ご協力をお願いします。 



 

18 その他  （１）競技中の疾病傷害などの応急処置は主催者側において行うが、その後の責任は負わない。 

       尚、参加者は保険証を持参すること。 

       （２）引率責任者は、選手のすべての行動に対して責任を負うものとする。 

       （３）アスリートビブス・タスキは、大会事務局で作成し監督会議で渡す。 

   各県の番号割当は次の通り 

     新潟 １１～１３  長野 ２１～２３   富山 ３１～３３  

     石川 ４１～４３  福井 ５１～５３ 

       （４）本大会の問い合わせ先は、１４－（４）申込先と同じ。 

       （５）競技中走路への応援の車を入れないよう、各校で十分に注意すること。 

          （応援の車が発見された学校は、失格となることもある。） 

       （６）スタート整列順の抽選は１１月２０日（土）オーダー提出時に行う。 

       （７）個人情報及び肖像権に関わる取り扱いに関して  

①主催者は、個人情報保護法に関する法令を遵守し、公益財団法人日本陸上競技連盟個人情報 

保護方針に基づき取り扱う。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び 

作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

  ②参加校顧問は参加生徒に対し、大会運営に必要な個人情報がプログラム等へ記載され、その大 

会結果が公表され、また第三者へ情報提供されることがあることについて周知するとともに、

当該学校長を通して本人の同意を得ること。 

       （８）選手控え場所として鯖江東運動公園体育館２０日（土）は9:00から17:00まで(※ただし、9:00

～12:00)の間は、メインフロア観覧席のみ使用可能とする。 

２１日は7:00から15:00まで使用しても良い。 
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＜北信越高校駅伝コース略図＞ 

出発点：競技場 100m スタート地点，トラックを約 500m 走って競技場外へ 

中継点：公園内に入り，広場中央植え込みをまわって体育館前で中継する 

決勝点：トラックを 1 周してフィニッシュラインへ 

（基点 公園入口付近 スタートから 650m55，フィニッシュまで 531m40，中継点まで 135m50） 
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 競 技 注 意 事 項 （案） 

 

 本大会は、２０２１年公益財団法人日本陸上競技連盟規則、同駅伝競走基準及び本大会規定

により実施する。 

 

１ 出場競技者について 

 (1) 男子第１区走者より第７区走者、女子第１区走者より第５区走者の正式オーダーは、監 

   督会議受付時（午後２時３０分から３時００分までの間）に提出すること。 

 (2) 正式オーダー提出後の競技者変更は、補欠をその区間の交代として補充すること。この 

   場合医師の診断書を添えるか各県委員長の承諾を得て、競技者変更届を大会当日午前８時 

   ００分から８時３０分までの間に大会総務（陸上競技場内本部）に提出すること。 

    

２ 競技について 

 (1) 競技者は道路の中心線より左側を走らなければならない。右折交差点では、誘導ラインよ

り右に出てはならない。また、中継所において、タスキを渡し終わった選手は速やかに左

側に寄ること。 

 (2) 引継ぎは、タスキを用いる。タスキは肩から斜めにわき下へ掛けて走るものとし、肩に 

  掛けていない走者失格の対象とする。ただし、引継ぎ前約４００ｍ、引継ぎ後約２００ｍは 

   手に持ってよいが、できるだけ早く肩に掛けること。 

 (3) 中継所でのタスキの受け渡し区域は、リレーのゾーンに準じ中継線の前方２０ｍ以内と 

  する。 

 (4) アスリートビブスは１人４枚配布するので、ユニフォームの胸、背部、ウォーマーの胸、 

  背部にそのままの形で確実に付けること。 

(5) 本駅伝においては、シューズの検定は行わないものとする。ただし、コロナ禍の状況で、

トラックレース（3000m，5000m，10000m等）で行う場合には、公認記録申請に対応するた

め、シューズ検定を行う。 

 (6) 車及び人による伴走、飲食物の補給、その他の援助を行うことはできない。伴走及びそ 

   れに類する行為のあった場合は失格の対象となる。 

 (7) 第１区走者の出発について 

①  出発時のコース順は、監督会議受付時に抽選により決める。走る方向に向かって番号 

順に左から右へ並ぶこと。 

   ② 出発の要領は次のとおりとする。 

     ○ １０分前、５分前、１分前、３０秒前、２０秒前、１０秒前をそれぞれアナウンス 

    し、１０秒前をアナウンスしたときに同時に「On your marks」と呼ぶ。このとき「用 

    意」の姿勢で停止し、ピストルの合図でスタートする。 

○  第１区走者は５分前に集合し、３分前に競技服装になる。そして「３０秒前」のア 

  ナウンスで出発線に並ぶ。 

 (8) レース中に走者が不慮の事故のため競技を中止した場合は、次の走区から次走者を出発 

   させる。この場合の出発時期は最終走者と同時とし、オープン参加として取り扱う。（総 

  合記録は認めないが、事故のあった区間以外の区間記録は認める。） 

 (9) 各区間とも中間点、あと１km の表示を出す。 

 (10) レース中に生じた事故については、応急処置のみ大会本部で行う。 

(11) 出発は鯖江東公園陸上競技場１００ｍスタート地点からスタートし、１周と４分の１周 

   走り第１ゲートから公園内に出る。決勝点は、第１ゲートから競技場に入り左回りで１週 

  周走り１００ｍゴール地点にフィニッシュする。 
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(12) 繰り上げスタートは次のように行う。特別の場合は、審判長が判断する。 

男女とも、最終走者（男子：第７区走者、女子：第５区走者）、先頭通過２０分後 

 

３ 選手の招集時刻について 

 (1) 第１区の点呼は、スタート地点で競技開始時刻の２０分前から１０分間行う。男女とも第 

   ２区から最終区の走者の招集および点呼については、体育館前の中継所付近にて行い、点呼 

   は通過予定時刻の２０分前より１０分間行う。この際アスリートビブスの付いたユニフォー

ムを持参、提示すること。 

 (2) 競技者は役員の指示によりコース外および危険でない場所でウォーミングアップを行う 

  こと。 

 (3) 競技者の荷物、貴重品は各チームで管理すること。各チームで出したゴミはそれぞれ持 

  ち帰ること。 

 (4) 各区間の通過予定時刻を次の通りとする。（（ ）は招集時刻） 

     高校男子                       高校女子 

       スタート １０時００分（ 9:40～ 9:50） スタート １２時００分（11:40～11:50） 

       第 ２ 区  １０時３０分（10:10～10:20） 第 ２ 区  １２時２０分（12:00～12:10） 

       第 ３ 区  １０時４０分（10:20～10:30） 第 ３ 区  １２時３５分（12:15～12:25） 

       第 ４ 区  １１時０５分（10:45～10:55） 第 ４ 区  １２時４５分（12:25～12:35） 

       第 ５ 区  １１時３０分（11:10～11:20） 第 ５ 区  １２時５５分（12:35～12:45） 

       第 ６ 区  １１時４０分（11:20～11:30） ゴ ー ル  １３時１５分 

       第 ７ 区  １１時５５分（11:35～11:45）  

       ゴ ー ル  １２時０８分 

 

４ 表彰について 

（1）総合は男女上位６位まで表彰する。 

（2）各区間は、区間優勝者を表彰する。 

 

５ その他 

 (1) 選手招集所は体育館の正面から中継地点の脇（進行方向に向かって左側）に設置するが、

選手以外立ち入り禁止区域となる。また、体育館前の中継所、中継所付近も立ち入り禁止

区域をカラーコーンで示す。選手・競技役員以外は絶対に立ち入らないこと。 

 (2) 応援者は、競技等に迷惑のかからないよう十分注意すること。 

 (3) 応援車輌等関連車輌のレース随行は禁止する。 

 (4) レースの経過は速報で知らせるが、公式のものではない。 

 (5) 総合記録は、閉会式後に参加校１部配布する。 

 (6) 監督会議で協議し決定された事項については、監督・選手ともそれぞれ遵守すること。 

 (7) 中継所内は、補欠選手や付添者の立ち入りを禁止する。 

（8）審判長が、選手の走行が不可能と判断した場合は、競技を中止させる場合もある。 

 (9) アスリートビブスの色は 

   (男子) 1 区・白、２区・ピンク、３区・オレンジ、４区・緑、５区・黄、６区・赤、７区・青 

   (女子) 1 区・白、２区・ピンク、３区・オレンジ、４区・緑、５区・黄 

 


