
 

第１１回 東京ラビッツ陸上競技選手権大会 要項 

                          競技会コード：20 13 0911  競技場コード：132090 

１ 主催・主管 東京ラビッツ陸上クラブ 

２ 協 力   ミズノ株式会社 

３ 期 日    令和２年９月２２日（祝）9 時競技開始（雨天決行） 

４ 会 場   駒沢オリンピック公園陸上競技場 
 

５ 種 目  ＜男子＞ 一般・大学・高校・中学 

１００m・２００m・４００m・１５００m  

走幅跳・走高跳・砲丸投【一般・大学（7.26kg）／高校（6.00kg）／中学（5.00kg）】 

 

＜女子＞ 一般・大学・高校・中学 

１００m・２００m・４００m・１５００m 

走幅跳・走高跳・砲丸投【一般・大学・高校（4.000kg）／中学（2.721kg）】 

  

  ※今回、リレー種目・ハードル種目は実施しません。 

※一般・大学・高校・中学の枠をはずして（投てき種目は除く）申請された記録によって 

組編成します。個人の最高記録（未公認の記録でも可）を必ず記入して下さい。 

 

６ 競技方法  ①2020 年度（財）日本陸上競技連盟規則と大会要項・申し合わせ事項による。 

        ②トラック競技においては、すべてタイムレースで行います。 

 

７ 参加資格  2020 年度日本陸上競技連盟登録者・中学校・高等学校体育連盟陸上競技部登録者 

        中学生・高校生は東京都内在住・在学の登録者に限ります。 

８ 参加制限  １人１種目（今回は一人１種目に限らせていただきます。） 

参加申し込み者が８００名を超えた場合には、申し込み期間中であっても申し込みを  

   打ち切ります。１校につき男女合計３０名以内に限ります。 
              （この人数を超えた団体・学校は受け付けません）                 

 

９ 参加費   ①中学生・高校生 １種目 ８００円  

         ②一般・大学   １種目１０００円         

 

１０ 申し込み方法  以下の手順で申し込みを行って下さい。 

 

①申込書の送信 

東京陸協ホームページから「競技会のご案内」のボタンをクリックし、「第 11 回東京ラビッツ

陸上競技選手権大会」の申し込みの書式をダウンロードし、必要事項を入力の上、指定された

申し込み専用アドレスにこの申し込み書を添付してメールを送信して下さい。 



＊お問い合わせ 

「第 11 回東京ラビッツ陸上競技選手権大会」係 

担当 石井公一（携帯） 090-9681-5253 

            （P C ）  k-ishii@rissho-hs.ac.jp（申し込み専用アドレスではありません） 

②参加料の振り込み 

  りそな銀行 五反田支店  

店番５１９ 口座番号 普通１５７０６７１ 

  東京ラビッツ陸上クラブ 

振り込み取扱票の振り込み受領証は大切に保管ください。 

③申し込み期間 

令和２年８月２４日（月）～８月２８日（金）15：00 必着 

              ８月２４日午前零時には受付は開始いたしません。 

１１ その他 

①競技日程・注意事項・スタートリストについては、開催期日の約７日前にホームページで 

ご確認下さい。 

②走幅跳びについては参加者が多い場合は３回の試技で順位を決定する場合があります。 

③アスリートビブス(ナンバーカード)、腰ナンバーカードは主催者が準備します。 

⑤競技に使用する用器具は主催者側が用意したものに限ります。 

⑦主催者は傷害や紛失その他の事故に対して応急処置は行うが、以後の責任は一切負いません。 

⑧一度入金された参加料はいかなる場合でも返金しません。 

 

１２ 新型コロナウイルス感染症防止に関する取り組みについて 

 

①本大会は無観客で開催いたします。選手、顧問・指導者・引率者以外の入場は認めません。 

②選手・顧問・指導者・引率者は入場時に「体調管理チェックシート」を提示していただきます。 

 チェックシートが提示されない場合は入場・大会への出場ができません。 

当日 37℃以上の発熱があったり体調不良の者も入場できません。 

 入退場ゲートはメインスタンド正面入り口のみといたします。 

③「体調管理チェックシート」は日本陸連 HP からダウンロードし、必要枚数印刷し、大会一週間

前(９月 15 日)から各自検温や必要事項を記入し、会場内では常に各自で携帯してください。 

再入場する際に提示していただきます。  

【体調管理チェックシートダウンロードの方法】 

・「日本陸連コロナ」で検索 

・陸上競技活動再開のガイダンス策定のお知らせの中にあるガイダンス資料⑤【大会前・提出用】

体調管理表・症状チェック表８/11 第２版（PDF）からダウンロードしてください。 

④選手の動線はＡゲート(100ｍスタート後方・招集所)から入場し、Ｂゲート(フィニッシュ地点)

から退場する一方通行とします。グランド内に入れるのは選手のみといたします。 

⑤なお、新型コロナウイルス感染症拡大に伴う緊急事態宣言等の発令により、競技会を中止する 

場合もあります。あらかじめご了解ください。 

      ⑥上記⑤による状況の変化に伴う情報は東京ラビッツ HP に掲載してまいります。       


