
第 83 回東京陸上競技選手権大会 
兼 全国高等学校リモート陸上競技選手権大会（東京都指定大会） 

兼 全国高等学校陸上競技大会2020標準記録突破競技会 要項 

 

開催の趣旨 ２０２０年度の東京における陸上競技各種目のチャンピオンを決定する競技会。 

 

この大会では、国連ＷＦＰの食料支援を応援。参加者１名につき給食１日分(３０円)が寄付され、 

新型コロナ感染症対策としても、途上国での子どもたちの学校給食に役立てられます。 

 

１ 主  催 公益財団法人東京陸上競技協会 

２ 特別協賛 東日本旅客鉄道株式会社、ミズノ株式会社 

３ 後  援 東京都、公益財団法人東京都体育協会、認定ＮＰＯ法人国連ＷＦＰ協会 

４ 協  力 ネオシステム株式会社 

５ 日  時 ２０２０年７月２３日（木・祝）～７月２６日（日） ９：３０競技開始 

６ 会  場 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 

７ 種  目 

  ＜東京選手権＞ 

【男子】１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、１００００ｍ、 

１１０ｍＨ、４００ｍＨ、３０００ｍＳＣ、４×１００ｍＲ、４×４００ｍＲ 

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、やり投、十種競技 

 【女子】１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、１００００ｍ、 

１００ｍＨ、４００ｍＨ、３０００ｍＳＣ、４×１００ｍＲ、４×４００ｍＲ 

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、やり投、七種競技 

  ＜高校の部＞ 

【高校男子】１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、１１０ｍＨ、 

４００ｍＨ、３０００ｍＳＣ、５０００ｍＷ、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、 

砲丸投、円盤投、やり投、八種競技 

【高校女子】１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、１００ｍＨ、 

４００ｍＨ、５０００ｍＷ、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、やり投 

七種競技 

＜中学選抜＞ 

【中学男子】１００ｍ、１５００ｍ、４×１００ｍＲ、棒高跳、走幅跳、四種競技 

【中学女子】１００ｍ、１５００ｍ、４×１００ｍＲ、棒高跳、走幅跳、四種競技 

  ＜小学招待＞ 

【小学男子】５年１００ｍ、６年１００ｍ、４×１００ｍＲ 

【小学女子】５年１００ｍ、６年１００ｍ、４×１００ｍＲ 

 ※東京陸上競技協会登録競技者の申込がない種目については、実施しないことがある。 

※その他の東京選手権種目は、以下の競技会において実施する。 

〇 男子ハンマー投、女子ハンマー投： 

未定 

○ 男子２０ｋｍ競歩、女子１０ｋｍ競歩： 

   第６９回元旦競歩大会（２０２１年１月１日） 

 



８ 競技実施日 別表１を参照 

※エントリー数により予選及び準決勝はなくなる場合がある。また、今後の状況により、競技実施日は

変更される場合がある。 

９ 競技方法 

① ２０２０年度日本陸上競技連盟規則並びに本競技会要項及び競技注意事項による。 

  ② ＜小学招待＞のスタートについて 

全国小学生陸上競技交流大会のルールに準じて行う（スタートは英語で行い、同一人が 

２回不正スタートをした場合は失格とする。ただし競技には参加させ、記録は参考記録とする。）。 

１０ 参加資格  

    ＜東京選手権＞ 

２０２０年度日本陸上競技連盟登録競技者で、以下のいずれかに該当する者。 

１）２０１９年４月１日から２０２０年６月２１日までに公認競技会において別表２に掲げる標準

記録に到達した者。４００ｍ（含むハードル）までの記録は電気計時（写真判定装置）で計測さ

れたもののみ有効とする。 

２）東京陸上競技協会普及強化委員会より推薦された競技者。 

＜高校の部＞ 

東京都内高等学校在籍の２０２０年度日本陸上競技連盟登録競技者で、２０１８年４月１日から 

２０２０年６月２１日までに公認競技会において別表２に掲げる標準記録に到達した者。４００ｍ

（含むハードル）までの記録は電気計時（写真判定装置）で計測されたもののみ有効とする。 

（なお、別表３の定員にエントリーが満たなかった種目については、東京陸上競技協会普及強化委

員会より推薦された競技者を充当できるものとする。） 

    ＜中学選抜＞＜小学招待＞ 

          ２０１９年度の競技成績をもとに東京陸上競技協会普及強化委員会より推薦された競技者及び 

チーム。 

   ※＜高校の部＞＜中学選抜＞に所属団体名で出場しない場合は、登録料500円を負担し、「東京陸協ク

ラブ」として登録をしたうえで出場することが可能である。（登録方法については、東京陸協事務局

に問い合わせのこと。） 

１１ 参加制限 

① ＜東京選手権＞＜高校の部＞＜中学選抜＞ １人２種目以内（リレーを除く） 

（東京都内高等学校在籍の登録競技者で、＜東京選手権＞で１種目、＜高校の部＞で１種目エント

リーした場合も２種目のエントリーとみなす。） 

② ＜東京選手権＞及び＜高校の部＞について、別表３の定員のある種目に関して、定員を超えた場合

は、原則として出場者（出場チーム）を資格記録の順に定員数まで選出する（選出されなかった競

技者の参加料は返金する）。 

③ 東京都内高等学校在籍の登録競技者が＜東京選手権＞と＜高校の部＞に同一種目で出場することは

できない。（男子砲丸投・男子円盤投を除く） 

④ ＜中学選抜＞と＜東京選手権＞に同一種目で出場することは、個人種目については可能とする

（例．＜中学選抜＞と＜東京選手権＞の走幅跳）。その際は２種目のエントリーとみなす。なお、

リレーについては＜中学選抜＞と＜東京選手権＞の両方にエントリーすることはできない。 

⑤ ＜東京選手権＞の４×１００ｍＲ、４×４００ｍＲには、各種目につき、各団体とも東京陸上競技

協会登録競技者のみで構成される１チームをエントリーすることができる。 

１２ 参加 料 

 ＜東京選手権＞＜高校の部＞ １種目2,000円（混成競技を除く）（２種目では4,000円）、 

混成競技5,000円、リレー１チーム3,000円 

＜中学選抜＞  １種目 800円（四種競技を除く）、四種競技2,000円、リレー１チーム2,000円 



１３ 申込方法 以下の手順で申込を行うこと。 

  ① 申込書の送信 

東京陸協ホームページ（http://toriku.or.jp）より「東京選手権」の申込書式をダウンロードし、

必要事項を入力のうえ、指定のアドレスにこの申込書式を添付したメールを送信する。 

◎ 資格記録は必ず入力すること。資格記録の入力がない場合や参加標準記録に達していないにもか

かわらず資格記録を偽って申込をしたことが発覚した場合、本競技会に参加することはできず、参

加料も返金しない。 

② 返信メールの受信 

申込書を添付したメールを送信すると、直ちに受信したことを知らせる返信メールを当協会から送

信する（ただし同じアドレスには１回のみ返信メールを送信する。）。 

＊ 返信メールが届かない場合は、下記宛に電話にて問い合わせること。 

東京陸上競技協会「東京選手権係」 

Tel ０３－３２０３－６１２３（１０：００～１８：００、土、日、祝日は休み） 

③ 申込期間 

  ２０２０年６月１６日（火）～６月２２日（月）１７:００必着 

④ 参加料の払込 

 ※新型コロナウイルスの感染状況によっては、大会の開催ができなくなる場合もあるため、参加料の

払込は、主催者からメールで連絡があってから行ってください。 

参加料は郵便局で払込取扱票（手数料は払込人払い）を使い、通信欄に必ず必要事項（団体名、大

会名、参加区分ごとの種目数・チーム数・金額）を記入の上、下記の口座に払い込むこと。 

口座番号 ００１５０―４－１２２６２２ 

加入者名 東京陸上競技協会 

＊ 払い込まれた参加料は原則として返金しない。 

＊ 当協会として領収書は発行しない。郵便局で受取った払込取扱票の払込受領証が参加料の領収証

となる。 

   ◎ 申込期間内に申込書が到着し、参加料の払込が確認された場合のみ申込を受け付ける。 

◎ 参加料の払込期間については、主催者からのメールで確認すること。 

   ◎ 申込確認の返信メールは、競技会当日、ビブス（ナンバーカード）及びプログラム等との引き換

えに必要なので、大切に保管し、当日は必ず持参すること。  

   ※ ＜中学選抜＞＜小学招待＞の各種目に推薦された競技者及びチームは、それぞれ東京陸上競技協 

会普及強化委員会の指示に従って申込を行うこと（上記とは申込方法が異なるので注意すること。）。 

１４ 表  彰 

① 東京選手権各種目優勝者に選手権章と賞状、第２位～第３位にメダルと賞状、第４位～第８位に賞状

を授与する。 

② 最優秀選手として男女各１名、優秀選手として男女各若干名を表彰する。 

③ 高校の部・中学選抜・小学招待種目は第１位～第８位に賞状を授与する。 

１５「第１０４回日本陸上競技選手権大会」の参加について 

日本陸上競技連盟ホームページ大会情報(http://www.jaaf.or.jp/fan/taikai/)の「日本陸上競技選

手権」、「日本陸上競技選手権リレー大会」大会要項を参照のこと。 

１６「全国高等学校リモート陸上競技選手権大会」に関して 

   本競技会は、「2020全国高等学校リモート陸上競技選手権大会」の東京都指定大会を兼ねる。 

その対象は、＜高校の部＞の以下の種目である。 

 【男子】５０００ｍ、５０００ｍＷ、八種競技 

 【女子】３０００ｍ、５０００ｍＷ、七種競技 

 



１７ 新型コロナウイルス感染拡大防止にともなう注意（今後の状況により、変更する場合がある。） 

  ① 競技者及び来場者に関して 

１）来場にあたっては、３つの密（密閉、密集、密接）を避け、参加競技者及び引率者（監督・コー

チまたは引率顧問、保護者引率の場合は保護者可）のみで来場すること。 

２）競技者及び引率者は競技会開催１週間前から検温を実施し、個人または団体ごとに指定の報告書

（チェックリスト）に記載し、受付時に提出すること。書式については東京陸協ＨＰより事前にダ

ウンロードすること。チェックリストの提出と引き換えに競技者及び引率者にはＡＤカードを発行

する。チェックリストを提出しない競技者及び引率者については、原則として来場及び参加を認め

ない。 

３）入場口及び退場口は限定されており、入場の際には必ずＡＤカードを提示すること。ＡＤカード

のない者は入場できない。なお、今後発表される競技上の注意に、競技者及び引率者の導線が示さ

れるので、確認しておくこと。 

４）競技は無観客で行う。ＡＤカードを発行された関係者は入場できるが、引率者は競技者が練習・

競技を行うときのみ、スタンドの指定された場所で観戦することができる。 

５）以下の事項に該当する場合は、来場を見合わせること。 

 ・体調がよくない場合（例．発熱（37.0℃以上は再検）、咳、咽頭痛などの症状がある場合）。 

６）以下の事項に該当する場合は、来場及び競技への参加を認めない。 

 ・当日の体温が37.5℃以上あり、強い倦怠感と息苦しさがある場合。 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

 ・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航

または当該在住者との濃厚接触がある場合。 

７）競技会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対し濃厚接触

者の有無等について報告すること。 

  ② 来場及び競技の参加にあたって 

１）参加者は競技のウオーミングアップ開始に合わせて来場し、競技終了後は速やかに帰宅すること。 

２）来場にあたっては、マスク・マイタオルを持参し、運動時を除いては原則としてマスクを着用す

ること。 

３）石けん等を用いた手洗い・手指消毒、うがい、洗顔を励行する。 

４）声を出しての応援、集団での応援は行わない。 

５）ウオーミングアップ・招集等については、競技役員の指示に従い、ソーシャルディスタンスを確

保すること。 

   ６）競技用具使用後は手洗いまたは手指消毒を行うこと。 

   ７）更衣室の滞在は短時間にすること（シャワールームの使用は禁止する）。 

   ８）飲食等の際は感染リスクが高くなる為、短時間・ソーシャルディスタンス・換気の良い場所で行

うこと。 

９）飛沫拡散を防ぐ為、応援や大声・近距離での会話を避けること。 

  １０）タオル、ペットボトル、コップ、皿、袋等の共用を控え、個人用を用意すること。また、体液の

付着したゴミは各自で持ち帰ること。 

  ③ 参加料に関して 

   １）①２）、５）、６）の理由により、参加ができなくなっても参加料の返金は行わない。 

   ２）参加料の払込後に、行政等の要請に基づき本競技会の開催ができなくなった場合も、参加料の返

金は行わない。 

１８ そ の 他 

 ① 参加者の資格審査を行う。申込書の連絡先電話番号には、連絡の取れる電話番号を記入すること。 

② タイムテーブル・注意事項についてはホームページで確認すること（開催期日約１０日前にホーム



ページに掲載する）。 

③ 競技中に発生した事故についての応急処置は主催者で行うが、それ以後の責任は一切負わない。 

④ 競技に使用するビブス（ナンバーカード）等は主催者が用意する。 

⑤ 競技用器具は、主催者が用意したものに限る。ただし、棒高跳用ポールは、個人所有のものが使用

できる。また投てき用具は、主催者が用意した投てき用具としてリスト（後日、ホームページに掲載）

に記載されていない場合で、公式計測員の検査を受けて合格したものに限り、２個まで個人所有のも

のが使用できるが、当該投てき用具は主催者で借り上げ、競技者全員が使用できるものとする。 

⑥ 棒高跳用ポールの送付先 

〒１５４－００１３ 東京都世田谷区駒沢公園１－１ 

駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 気付 

東京陸上競技選手権大会出場者（氏名を明記のこと）   ＴＥＬ ０３－３４２１－６１９９ 

  ⑦ 競技者が競技場内（練習場を含む）に持ち込める物品の商標の大きさは、日本陸上競技連盟「競技 

会における広告及び展示物に関する規程」により規制する。 

⑧ 記録証は希望者に１部３００円で発行する。 

⑨ 本競技会の結果は競技会終了約１週間後に、ホームページに掲載する。 

ホームページアドレス http://toriku.or.jp 

 

競技会申込に際し、下記の申込規約に同意の上、申し込むこと。 

申込規約 
１ 主催者は傷害や紛失その他の事故に対して応急処置は行うが、以後の責任は一切負わない。 
２ 一度入金された参加料はいかなる場合でも返金しない。 
３ 競技会出場中の映像、写真、記事、記録等のインターネット、テレビ、新聞、雑誌等の掲載権は

主催者に属する。 
４ 個人情報の取扱い 

(１)主催者は個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱う。 
(２)参加申込書に記載された氏名・所属団体名は大会プログラムに記載され、競技場内にアナウン

ス等により紹介され、競技場内外の掲示板等に掲載されることがある。 
(３)競技結果（記録）は大会プログラム掲載の個人情報とともに競技場内にアナウンス等により紹

介され、競技会内外の掲示板等に掲載されることがある。また、東京陸協ホームページ
（http://toriku.or.jp）に掲載され、認められた報道機関等により新聞・雑誌及びホームページ
等で公開されることがある。 

５ 申込に際して、個人申込の場合には個人（保護者）の責任において、団体の場合は所属長（団体
責任者）の承諾を得て申し込むこと。 

 ６ 主催者は、上記の申込規約の他、大会要項によって開催する。 
 

 



別表1 6月11日改訂

7/23 7/24 7/25 7/26 7/23 7/24 7/25 7/26 7/23 7/24 7/25 7/26 7/23 7/24 7/25 7/26

１００ｍ 予 準･決 予 準･決 予･決 予･決

２００ｍ 予 準･決 予 準･決 予･決 予･決

４００ｍ 予 準･決 予 準･決 予･決 予･決

８００ｍ 予 準･決 予 準･決 予･決 予･決

１５００ｍ 予 決 予 決 予･決 予･決

３０００ｍ 決

５０００ｍ 決 決 決

１００００ｍ 決 決

４×１００ｍＲ 決 決

４×４００ｍＲ 決 決

１１０ｍＨ／１００ｍＨ 予 準･決 予 準･決 予･決 予･決

４００ｍＨ 予 準･決 予 準･決 予･決 予･決

３０００ｍＳＣ 決 決 決

５０００ｍＷ 決 決

走高跳 決 決 決 決

棒高跳 決 決 決 決

走幅跳 決 決 決 決

三段跳 決 決 決 決

砲丸投 決 決 決 決

円盤投 決 決 決 決

やり投 予 決 決 決 決

十種競技 前半 後半

八種競技 前半 後半

七種競技 前半 後半 前半 後半

7/23 7/24 7/25 7/26 7/23 7/24 7/25 7/26

１００ｍ 予･決 予･決

１５００ｍ 決 決

４×１００ｍＲ 決 決

棒高跳 決 決

走幅跳 決 決

四種競技 前半 後半 前半 後半

○ 小学生種目はすべて 7月26日(日)に行う。

中学選抜

男子 女子

種目＼種別

種目＼種別

第83回東京陸上競技選手権大会　競技実施日(案)

東京選手権 高校の部

男子 女子 男子 女子



別表2

他府県登録 東京登録 他府県登録 東京登録

１０”５５ １１”００ １１”１０ １２”１０ １２”５０ １２”７０

２１”５０ ２２”００ ２２”３５ ２５”００ ２５”８０ ２６”３０

４８”５０ ５０”００ ５０”７０ ５６”００ ６０”００ ６０”６０

１’５５”００ １’５７”００ ２’００”００ ２’１３”００ ２’２４”００ ２’２４”００

４’００”００ ４’１２”００ ４’１２”００ ４’３８”００ ４’５０”００ ４’５０”００

１０’２０”００

１５’１０”００

申込不可 ４２”２０ 申込不可 ４９”００

申込不可 ３’２０”００ 申込不可 ４’００”００

１１０ｍＨ  (1.067m) １４”６０ １５”６５ １６”８０ １００ｍＨ  (0.838m) １４”５０ １５”５０ １６”３０

(0.991ｍ) １５”００  (0.762m) １５”３０

１５”００

５３”３０ ５５”３０ ５９”７０ ６１”００ ６６”００ １’１２”００

９’４０”００ １０’００”００ １０’２０”００ １２’３０”００ １３’３０”００

１０’３０”００

＊ ＊

２ｍ１０ ２ｍ００ １ｍ８１ １ｍ６５ １ｍ５８ １ｍ５５

４ｍ６０ ４ｍ３０ ３ｍ４０ ３ｍ２０ ２ｍ７０ ２ｍ２０

７ｍ２５ ６ｍ８０ ６ｍ７０ ５ｍ６５ ５ｍ３５ ５ｍ２５

１４ｍ５０ １３ｍ５０ １３ｍ００ １１ｍ４０ １０ｍ６０ １０ｍ３０

(7.260㎏) １６ｍ００ １０ｍ５０ 砲丸投 (4.000㎏) １０ｍ９０ ９ｍ４０ ９ｍ１０

(6.000㎏) １６ｍ００ １１ｍ５０ １０ｍ９０

(5.000㎏)

(2.000㎏) ５０ｍ００ ３５ｍ００ ４６ｍ００ ２８ｍ００ ２６ｍ４０

(1.750㎏) ５０ｍ００ ３５ｍ００ ２９ｍ３０

５９ｍ００ ５１ｍ００ ４６ｍ００ ４１ｍ００ ３１ｍ５０ ３１ｍ００

６９５０点 ６３００点 ４９００点 ４３００点 ＊

＊

○ ＊の種目は、公認記録を保持している者

○ 高校の部男女5000mWは、35分00秒経過後、新しい周回には入れない。

○ 小中学生種目は、２０１９年度の競技成績をもとに東京陸上競技協会普及強化委員会より推薦された競技者及びチーム。

第83回東京陸上競技選手権大会　参加標準記録

東京選手権
高校の部

東京選手権
種目＼種別 種目＼種別

走高跳

棒高跳

高校の部

女　　　子男　　　子

５０００ｍＷ

走高跳

棒高跳

１７’３０”００

３６’００”００

４００ｍＨ

３０００ｍＳＣ

（３０００ｍ）

１００ｍ

２００ｍ

三段跳

１４’１０”００

３２’００”００

５０００ｍ

１００００ｍ

４×１００ｍＲ

４×４００ｍＲ

４００ｍ

８００ｍ

１５００ｍ

１００ｍ

２００ｍ

４００ｍ

８００ｍ

１５００ｍ

３０００ｍ

５０００ｍ

１００００ｍ

４×１００ｍＲ

４×４００ｍＲ

（中学１００ｍＨ）

十種競技 七種競技

八種競技

５０００ｍＷ

走幅跳

三段跳

円盤投

やり投 やり投

円盤投

砲丸投

４００ｍＨ

３０００ｍＳＣ

走幅跳



別表3

種目＼種別 東京選手権 高校の部 中学選抜 種目＼種別 東京選手権 高校の部 中学選抜

１００ｍ ※ 24 16 １００ｍ ※ 24 16

２００ｍ ※ 24 ２００ｍ ※ 24

４００ｍ ※ 24 ４００ｍ ※ 24

８００ｍ ※ 24 ８００ｍ ※ 24

１５００ｍ ※ 24 16 １５００ｍ ※ 24 16

３０００ｍ ３０００ｍ 24

５０００ｍ 24 24 ５０００ｍ 24

１００００ｍ 30 １００００ｍ 30

４×１００ｍＲ 8 8 ４×１００ｍＲ 8 8

４×４００ｍＲ 8 ４×４００ｍＲ 8

１１０ｍＨ (1.067m) ※ 24 １００ｍＨ (0.838m) ※ 24

４００ｍＨ ※ 24 ４００ｍＨ ※ 24

３０００ｍＳＣ 18 18 ３０００ｍＳＣ 18

５０００ｍＷ 24 ５０００ｍＷ 24

走高跳 24 16 走高跳 24 16

棒高跳 24 16 16 棒高跳 24 16 12

走幅跳 ※ 16 12 走幅跳 ※ 16 12

三段跳 ※ 16 三段跳 ※ 16

砲丸投(7.260㎏) ※ 砲丸投 ※ 16

砲丸投(6.000㎏) 16

円盤投(2.000㎏) ※ 円盤投 ※ 16

円盤投(1.750㎏) 16

やり投 ※ 16 やり投 ※ 16

十種競技 16 七種競技 16 8

八種競技 8

四種競技 16 四種競技 16

○ ※の種目については定員を設けない（参加標準記録を突破していれば出場可能）。

○ 小学生種目の定員

【小学男子】５年１００ｍ（８名）、６年１００ｍ（８名）、４×１００ｍＲ（８チーム）

【小学女子】５年１００ｍ（８名）、６年１００ｍ（８名）、４×１００ｍＲ（８チーム）

女　　　子男　　　子

第83回東京陸上競技選手権大会　種目別定員(案)


