
令和２年度 東京高体連陸上第４支部春季競技会要項 

 

令和２年２月１３日 

東京都高体連陸上部第４支部 

支部長  玉森 太朗 

 

１．期 日   令和２年４月３日（金）  競技開始 ９時１５分（予定） 

 

２．場 所   世田谷区総合運動場陸上競技場（砧競技場） 

 

３．種 目 男

子 

１００ｍ  ４００ｍ  １５００ｍ  １１０ｍＨ  ４００ｍH  ４×１００ｍＲ  ４×４００ｍＲ 

走高跳  走幅跳  三段跳  砲丸投 槍投 円盤投 棒高跳 

 女

子 

１００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １００ｍＨ  ４００ｍH  ４×１００ｍＲ  ４×４００ｍＲ 

走高跳  走幅跳  三段跳  砲丸投 槍投 円盤投 棒高跳 

 ※男女共にフィールド競技は全て 3回の試技になります。また、芝生養生期間につき槍投、 

  円盤投は練習投擲も含めて制限される場合があります。 

 

４．参加資格   令和２年度 高体連陸上競技部登録予定者 

 

５．出場制限   同一人の出場はトラック１種目、フィールド１種目の２種目以内（リレーは除く） 

  （ハードルはフィールド種目として数えます。またハードル 2種目の出場は可。） 

＊同一種目への出場は何名でもよい。リレーは各校男女、各２チームまでとする。 

 

６．参加費   １種目６００円   リレー１２００円 

プログラム１部６００円（各校男女 1部ずつ無料配布） 

           ＊都総体支部予選からは有料となります。ご注意ください。 

 

７．申込方法  申し込みはすべてＷＥＢでの受付となります。 

         高体連ＨＰ第４支部のページからエントリーシートをダウンロードし 

3月 9日（月）～16日（月）午後８時までに下記のメールアドレスに添付して 

送ってください。 

 

                   tokyoriku4shibu@yahoo.co.jp 
   
入力上の注意① 

今回は全員が登録前の申し込みとなるため、登録データがありません。 

すべて新規登録のタブを開いて、昨年度のデータを貼り付けてください。 

また、新規に入部、登録希望する生徒については、登録予定番号を入力してください。 

（4月に登録する際はその番号を使用するようにお願いします。） 

 

入力上の注意② 

4月当初の競技会は令和２年度の登録前ですが、新学年で入力お願いします。  

※1年生→2年生、2年生→3年生で申し込んでください。 

登録番号は昨年度のものを使用して下さい。 

年度毎に番号が変わってしまう学校がありますので、十分注意してください。 

mailto:tokyoriku4shibu@yahoo.co.jp


 

 

８．申込み    WEB申し込み後、入力用ファイルで作成したA票と参加費を下記の日時に提出。 

 

        日 時  令和２年３月１９日（木）１７時００分～１８時００分 

           場 所  駒澤大学高等学校 新体育館特別教室 

         ※A 表と参加費を持参できない学校は、必ず事前に支部長まで連絡してください。 

 

９. 支部総会  第 4支部春季競技会の昼休みの時間を利用して、支部総会を行う予定です。 

必ず顧問教員が出席してください。 

 

10. その他 ① ３月１９日(木)受付後、プログラム編成作業を行います。 

 

       ② 大会当日は顧問教諭が必ず引率して下さい。 

 

       ③ 1年生を参加させる場合は、必ず「新入生参加願」を申し込み時に提出してください。 

 

       ④ 開門は 8時００分を予定しています。 

 

       ⑤ タイムテーブルは高体連第４支部ＨＰをご覧ください。 

 

       ⑥ 補助員が不足することが予想されます。 

各校マネージャーなど補助員をお願いすることがありますのでご協力ください。 

          

       ⑦ ゴミは各学校、各個人が持ち帰ること。自動販売機横のリサイクルゴミ箱に缶・ペットボトルなどの 

           資源ゴミ以外を絶対に捨てないこと。コンビニの弁当などを捨てた場合、当該校の出場を 

        今後認めないこととする。 

 

      ⑧ 2020年度より再び世田谷区総合運動場陸上競技場（砧競技場）を 
     使用することとなりますが、以前とはスタンドや跳躍ピットも含めて 
     施設が大幅に改修されています。立ち入り禁止区域や使用を禁止 
     されている用具等もありますので、必ず役員の指示に従ってくだい。 
     また、競技招集場所は４コーナー付近を予定していますが、変更 
     される場合もありますので、放送をよく聞き確認を行ってください。 
     時間に余裕をもった行動を心がけること。 
 

 

 

         連絡先 東京都高体連第 4支部 支部長 玉森 太朗 

                               駒澤大学高等学校  電話 ０３－３７００－６１３１（代表） 

 

 

 

 

 



【中学生が出場する場合】 

 

種 目 男

子 

１００ｍ   １５００ｍ  ４×１００ｍＲ 

走幅跳  走高跳  砲丸投  棒高跳 

 女

子 

１００ｍ   ８００ｍ   ４×１００ｍＲ 

走幅跳   走高跳  砲丸投  棒高跳 

 ※男女共にフィールド競技は全て 3回の試技になります。 

 

１．出場制限    同一人の出場はトラック１種目、フィールド１種目の２種目以内（リレーは除く）        

  （ハードルはフィールド種目として数えます。ただし、ハードル 2種目の出場は可。） 

＊同一種目への出場は何名でもよい。リレーは各校男女、各２チームまでとする。 

 

２．参加費   １種目６００円   リレー１２００円   

プログラム１部６００円  

 

          申し込みはすべてＷＥＢでの受付となります。 

         高体連ＨＰ第４支部のページからエントリーシートをダウンロードし 

3月 9日（月）～16日（月）午後８時までに下記のメールアドレスに添付して 

送ってください。 

 

※高校生のエントリーシートと分けて下さい。 

 

                   tokyoriku4shibu@yahoo.co.jp 
 

入力上の注意② 

 

 

 

 

 

 

★中学校の学校番号をご確認ください。世田谷区中学大会と同じ番号です。 

また、下記にない学校がいましたら支部長までご連絡ください。 

 

学校番号 ７４１：駒場東邦    ７４２：昭和女子大    ７４３：成城学園 

７４４：都市大付属   ７４５：筑波大駒場    ７４６：佼成学園女子 

７４７：田園調布学園  ７４８：世田谷学園    ７５０：都市大等々力 

７５１：鴎友学園女子  ７５２：恵泉女子     ７５４：日本学園 

７５５：三田国際学園  ７５６：東京農大一    ７７０：実践学園 

７７１：都富士附属   ７７２：明大中野     ７７３：立教女学院 

７７４：東大附属    ７７５：國学院久我山   ７７６：佼成学園 

７７８：日大二     ７７９：都中央ろう    ７８０：宝仙学園 

７８１：文大杉並 

 

4月当初の競技会は 30年度の登録前ですが、新学年で入力お願いします。  

   ※1年生→2年生、2年生→3年生で申し込んでください。 

 

mailto:tokyoriku4shibu@yahoo.co.jp

