
 

 

第 ５ ３ 回 秦 野 市 陸 上 競 技 選 手 権 大 会（要項） 

１．主  催 秦野市陸上競技協会  

２．後    援  秦野市   秦野市教育委員会 

３．日  時 令和２年１０月２５日（日）８時３０分開会・９時競技開始 

４．会  場 秦野市カルチャーパーク陸上競技場 

５．種  目 ◆一 般 男 子 の 部 

 ◎年齢制限無   １００ｍ ２００ｍ ４００m ８００ｍ １５００m 

          ５０００ｍ ４×１００ｍR 

          走高跳 走幅跳  砲丸投 円盤投 ヤリ投げ  

        ◎３ ０ 歳 代   １００ｍ ５０００m 

 走幅跳 砲丸投 円盤投 

        ◎４ ０ 歳 代   １００ｍ ５０００m 走幅跳 砲丸投 

        ◎５ ０ 歳 代   １００ｍ ３０００m 走幅跳 砲丸投 

        ◎６０歳以上   １００ｍ ３０００m 

 

       ◆一 般 女 子 の 部 １００ｍ ２００m ８００ｍ ３０００m ４×１００ｍR  

                走高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 ヤリ投げ   

  

       ◆中学男子の部 １年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ          

共通２００ｍ 共通３０００ｍ １年８００ｍ         

２年・３年８００ｍ 

               共通４×１００ｍR 走高跳 走幅跳 砲丸投 

 

       ◆中学女子の部 １年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ  

共通２００ｍ １年８００ｍ ２・３年８００ｍ         

共通４×１００ｍR 

走高跳 走幅跳 砲丸投    

        

６．参加資格  （１）本競技会に出場する者は令和２年度神奈川県陸上競技協会登録者で 

     秦野市内に在住、在学、在勤の者。 

       （２）市内の、中学生（保護者、学校長の承諾を得た者） 

          但し、必ず引率者を付けること。 

 

７．参加制限 （１）一般の部 一人２種目以内（リレーを除く）                    

（２）中学生男・女の部 一人 1 種目（リレーを除く） 

        

８．参 加 料 一般：1 種目５００円  高校生：1 種目４００円                 

中学生：１人２００円      

リレー１チーム 一般：１０００円  高校：６００円  中学生：４００円       

９.参加料納入方法  参加料は競技会当日の受付時にお支払いくだい。 



 

 

参加申込み後は、競技会当日に参加出来なくなってもお支払い頂きますので、  

ご了承下さい。                                             

中学校は、学校単位で幹事顧問に支払う 

 

10．申込方法  （1） 団体で申込みをする場合 

                      秦野市陸協規定の申込み一覧表および個人申込票、リレー申込書に必要事項を記

入のうえ、メールにて申し込む。 

                                                     

（2） 個人で申込みをする場合 

 はがき又は FAX で①氏名 ②種目・最高記録 ③住所 ④電話番号 ⑤性別 ⑥年齢     

⑦所属 を記入のうえ、申し込む。 

（3） 秦野市立の中学生は、学校単位で申し込む。 

 

《申 込 先》 

（1） 秦野市陸上競技協会メールアドレス：hadanoathletics@gmail.com           

  

          （2） 水流恵至（つるけいじ） 〒257-0032 秦野市河原町３－４１  

 ℡0463-81-9917（FAX 兼用）  

                   （3）中学校は 市内陸上競技担当幹事顧問 

 

11．申込締切  令和２年１０月１０日（土）必着 

 

12．表  彰  一般の部１位に賞状と選手権章を授与し、中学生の１位から３位まで賞状を授与す

る。また、中学生の１位にメダルを授与する。 

         

13．ナンバーカード  

      ①一 般 の 部 主催者が用意し、当日の受付時に貸与する。 

      ②一 般 の 部（高校生）高体連登録のナンバーカードを使用する。 

       ③中学生の部 市中体連指定番号とする。（男子は黒、女子は赤） 

       ＊中学生のナンバーカードはそれぞれ学校が用意する。 

14.そ の 他  

（１）新型コロナウイルス感染症対策について 

    神奈川陸上競技協会ホームページに記載されている、「競技会開催に伴う新型コロナウイルス    

   感染防止対策と対応について」の内容を必ず確認の上、参加申込みください。   

（２）中学生のナンバーカードはそれぞれ学校が用意する。 

（３）競技の進行上、競技時間が変更される（繰り上がる）場合がある。 

（４）天候等で、中止することがある。 

（５）走高跳のバーの上げ方は、次のとおりとする。 

   ①中学生男子は、１ｍ４０㎝（一般は１ｍ５０㎝）～５㎝きざみとする。 

       ②中学生女子は、１ｍ１５㎝（一般は１ｍ２５㎝）～５㎝きざみとする。 

（６）中学生の部で次の記録に達しない者は、計測しない。 



 

 

①男子走幅跳 ４ｍ５０㎝ ◎男子砲丸投 ８．００ｍ 

   ②女子走幅跳 ３ｍ５０㎝ ◎女子砲丸投 ６．００ｍ 

（７）砲丸投の重量は、次のとおりとする。 

   ①一般男子年齢制限無及び３０歳４０歳代・高校生 ７.２６０㎏  

②一般男子５０歳以上 ６.０００㎏ 

   ③一般女子  ４.０００㎏ 

   ④中学生男子 ５.０００㎏ 

   ⑤中学生女子 ２.７２１kg 

（８）円盤投の重量は次のとおりとする。  

   ①一般男子  ２.０００㎏  

   ②一般女子  １.０００㎏ 

（９）やり投の重量は次のとおりとする。 

   ①一般男子 ８００ｇ 

   ②一般女子 ６００ｇ 

(10) 競技中に生じた傷害等の応急処置は、主催者側で行うが、最終的責任は本人およびチームとす

る。 

（11）競技日程が必要な場合は、返信用封筒に送付先を明記のうえ、８４円切手をはり、申し込み時

に同封する。                                        

（12）最初の競技開始１５分前まで競技場をウォーミングアップ等に開放します。その際、1～3 レー

ンは周回練習、5～8 レーンはスピード練習とします。以後のウォーミングアップについては、

大会本部並びに競技役員の指示に従ってください。 

事故防止のため、事前に生徒への指導につきまして、ご協力ください 

 (13) 個人情報の取り扱いについて 

    大会参加に際して提供される個人情報は、本大会の活動に利用するものとし、これ以外の目

的に利用することはありません。 

 

 


