
技　　日　　程
◇第１日　１０月３日（土） ◇第２日　１０月４日（日） ◇第３日　１０月１０日（土）

【トラックの部】 【トラックの部】 【トラックの部】

順 順 順

1 選手権 女 ４×１００ｍＲ 予 ３組TR８ １～２組 8:45 1 選手権 女 ８００ｍ 予 １２組TR８ １～２組 8:45 1 選手権 女 ４００ｍH（0.762m/35.00m） 予 ２組TR８ 8:45

３組 8:55 ３～４組 8:55 2 選手権 女 １００ｍ 予 ５組TR８ １～３組 9:00

2 選手権 男 ４×１００ｍＲ 予 ６組TR８ １～２組 9:00 ５～６組 9:05 （ホームストレート） ４～５組 9:10

３～４組 9:10 ７～８組 9:15 3 選手権 男 １００ｍ 予 １４組TR８ １～３組 9:20

５～６組 9:20 ９～１０組 9:25 （ホームストレート） ４～６組 9:30

3 選手権 女 １５００ｍ 予 ４組３着＋３ １～２組 9:30 １１～１２組 9:35 ７～９組 9:40

３～４組 9:45 2 選手権 男 ８００ｍ 予 ３組２着＋２ １～２組 9:45 １０～１２組 9:50

4 選手権 男 １５００ｍ 予 ３組４着＋３ １～２組 10:00 ３組 9:55 １３～１４組 10:00

３組 10:10 3 選手権 女 ２００ｍ 予 ５組TR８ １～３組 10:00 4 記録会 女 １００ｍ ５９組 １～４組 10:10

5 記録会 男 １５００ｍ １５組 １～２組 10:15 ４～５組 10:10 （ホームストレート） ５～８組 10:20

３～４組 10:30 4 選手権 男 ２００ｍ 予 ８組TR８ １～３組 10:20 ９～１２組 10:30

５～６組 10:45 ４～６組 10:30 １３～１６組 10:40

７～８組 11:00 ７～８組 10:40 １７～２０組 10:50

９～１０組 11:15 5 記録会 男 ８００ｍ １７組 １～２組 10:50 ２１～２４組 11:00

１１～１２組 11:30 ３～４組 11:00 ２５～２８組 11:10

１３～１４組 11:45 ５～６組 11:10 ２９～３２組 11:20

１５組 12:00 ７～８組 11:20 ３３～３６組 11:30

6 選手権 女 ４００ｍ 予 ３組TR８ １～２組 12:10 ９～１０組 11:30 ３７～４０組 11:40

３組 12:20 １１～１２組 11:40 ４１～４４組 11:50

7 選手権 男 ４００ｍ 予 ５組TR８ １～２組 12:25 １３～１４組 11:50 ４５～４８組 12:00

３～４組 12:35 １５～１６組 12:00 ４９～５２組 12:10

５組 12:45 １７組 12:10 ５３～５６組 12:20

8 選手権 女 １００ｍＨ（0.838m/8.50m) 予 ４組TR８ １～２組 13:00 6 記録会 女 ２００ｍ ９組 １～３組 12:15 ５７～５８組 12:30

３～４組 13:10 ４～６組 12:25 ５９組 12:40

9 選手権 男 １１０ｍＨ（1.067m/9.14m） 予 ４組TR８ １～２組 13:25 ７～９組 12:35 5 記録会 男 １００ｍ ８０組 １～４組 9:00

３～４組 13:35 7 記録会 男 ２００ｍ １８組 １～３組 12:45 （バックストレート） ５～８組 9:10

10 記録会 女 ４００ｍ ２組 13:50 ４～６組 12:55 ９～１２組 9:20

11 記録会 男 ４００ｍ １０組 １～２組 14:00 ７～９組 13:05 １３～１６組 9:30

３～４組 14:10 １０～１２組 13:15 １７～２０組 9:40

５～６組 14:20 １３～１５組 13:25 ２１～２４組 9:50

７～８組 14:30 １６～１８組 13:35 ２５～２８組 10:00

９～１０組 14:40 8 選手権 女 ８００ｍ 決 13:50 ２９～３２組 10:10

12 選手権 女 １５００ｍ 決 14:50 9 選手権 男 ８００ｍ 決 13:55 ３３～３６組 10:20

13 選手権 男 １５００ｍ 決 15:00 10 選手権 女 ２００ｍ 決 14:00 ３７～４０組 10:30

14 選手権 女 １００ｍＨ（0.838m/8.50m) 決 15:15 11 選手権 男 ２００ｍ 決 14:05 ４１～４４組 10:40

15 選手権 男 １１０ｍＨ（1.067m/9.14m） 決 15:30 12 記録会 女 ３０００ｍ ２組 １組 14:10 ４５～４８組 10:50

16 選手権 女 ４００ｍ 決 15:40 ２組 14:25 ４９～５２組 11:00

17 選手権 男 ４００ｍ 決 15:45 13 選手権 男 ５０００ｍ 予 ３組８着 １組 14:40 ５３～５６組 11:10

18 選手権 男 １００００ｍ 決 15:50 ２組 15:00 ５７～６０組 11:20

19 選手権 男 ３０００ｍＳＣ 決 16:35 ３組 15:20 ６０～６４組 11:30

20 選手権 女 ４×１００ｍＲ 決 16:55 14 選手権 女 ４×４００ｍＲ 予 ３組TR８ １～２組 15:45 ６５～６８組 11:40

21 選手権 男 ４×１００ｍＲ 決 17:00 ３組 16:00 ６９～７２組 11:50

15 選手権 男 ４×４００ｍＲ 予 ４組TR８ １～２組 16:10 ７３～７６組 12:00

【フィールドの部】 ３～４組 16:25 ７７～８０組 12:10

順 6 選手権 女 ４００ｍH（0.762m/35.00m） 決 13:00

記録会 男 走幅跳A・B 【フィールドの部】 7 選手権 男 ４００ｍH（0.914m/35.00m） 決 13:15

選手権 女 やり投（600g） 順 8 記録会 男 ４００ｍH（0.914m/35.00m） ２組 13:20

2 選手権 男 棒高跳 選手権 女 棒高跳 9 選手権 女 １００ｍ 決 13:35

選手権 男 走幅跳A・B 記録会 男 走高跳 10 選手権 男 １００ｍ 決 13:40

選手権 男 やり投（800g） 記録会 男 円盤投（1.750kg） 11 選手権 女 ５０００ｍＷ 決 13:50

4 選手権 女 走高跳 選手権 女 走幅跳A・B 12 選手権 男 ５０００ｍＷ 決 13:50

記録会 男 走幅跳C・D 2 選手権 男 円盤投（2.000kg） 13 選手権 女 ５０００ｍ 決 14:35

記録会 男 やり投（800g） 3 選手権 男 走高跳 14 選手権 男 ５０００ｍ 決 15:00

4 記録会 女 走幅跳A・B 15 選手権 女 ４×４００ｍＲ 決 15:25

女 8:00 ～ 8:30 5 選手権 女 円盤投（1.000kg） 16 選手権 男 ４×４００ｍＲ 決 15:35

男 10:30 ～ 11:00

男 13:30 ～ 14:00 男 8:30 ～ 9:00 【フィールドの部】
男 11:00 ～ 11:30 順 【検査時間】

女 13:30 ～ 14:00 記録会 男 三段跳

記録会 男 砲丸投（6.000kg） 8:00～8:30

選手権 男 三段跳A・B

選手権 男 砲丸投（7.260kg） 10:15～10:45

選手権 男 ハンマー投（7.260kg）

記録会 男 ハンマー投（6.000kg）

選手権 女 ハンマー投（4.000kg）

選手権 女 三段跳A・B

選手権 女 砲丸投（4.000kg） 13:00～13:30

12:20

12:20

13:50

種　　目 種　　別 競技開始時刻 現地招集時刻

14:05

14:50

現地招集時刻

8:50

11:30～12:00

8:50

現地招集時刻

種　　目 競技開始時刻 現地招集時刻

1 10:00

9:00

9:20

9:20

12:20

14:20

14:20

種　　目 種　　別 競技開始時刻

12:30 11:50

13:20

種　　目 種　　別 競技開始時刻 現地招集時刻

9:00 9:009:00

9:10 9:159:10

9:20 9:259:15

9:30 9:359:25

9:40 9:459:35

9:50 9:559:45

10:00 10:0510:00

10:10 10:1510:15

10:15 10:2510:25

10:25 10:3510:30

10:35 10:4510:45

10:45 10:5511:00

10:55 11:0511:15

11:05 11:1511:30

11:15 11:2511:45

11:25 11:3512:00

11:35 11:4512:15

11:45 11:5512:25

11:55 12:0512:35

12:05 12:1512:40

12:15 12:2512:50

12:25 12:3513:00

12:30 12:4513:15

12:40 12:5513:25

12:50 9:1513:40

13:00 9:2513:50

13:10 9:3514:05

13:20 9:4514:15

13:30 9:5514:25

13:40 10:0514:35

13:50 10:1514:45

14:05 10:2514:55

14:10 10:3515:05

14:15 10:4515:15

14:20 10:5515:30

14:25 11:0515:45

14:40 11:1515:55

14:55 11:2516:00

15:15 11:3516:05

15:35 11:4516:50

16:00 11:5517:10

16:15 12:0517:15

16:25 12:15

16:40 12:25

13:15種　　目 競技開始時刻

13:30
1 9:30

13:35

現地招集時刻

8:50

8:50

13:5010:00

13:55
3 12:00

13:00

9:00

11:20

11:20

9:20

5 15:00
14:00 15:15

14:30 15:40　　　　　【検査時間】 13:50

15:00 15:50やり 14:20

　　　　　【検査時間】やり（選手権）

やり（記録会）

円盤（選手権）

円盤

円盤（記録会）

種　　目 競技開始時刻

1 9:30

2 11:45

3 13:00

11:05

4 14:30
13:50

11:05

12:20


