
１日目　９月２６日（土） （トラック） （フィールド）

　１． 10:00小学生           　　800m オープン １組 １． 10:00 男 棒高跳 11名 9:00 ～ 9:20

　２． 10:05小学生           　　100m オープン ８組 中女 走高跳 １８名

　３． 10:25 特高           　　100m オープン １組 男 砲丸投 ５名

　４． 10:40 中女 4×100mR TR決 １・２組 8:40 ～ 9:40 女 砲丸投 1名

10:50 ３～５組 8:50 ～ 9:50 小学生走幅跳 ５名 オープン

　５． 11:05 中男 4×100mR TR決 １・２組 9:05 ～ 10:05

11:15 ３～５組 9:15 ～ 10:15

　６． 11:30 中男 1500m TR決 １・２組 10:30 ～ 10:50

11:45 ３～５組 10:45 ～ 11:05 ２． 12:00 中男 走幅跳 ２５名 11:00 ～ 11:20

　７． 13:00 中女 200m TR決 １～５組 12:00 ～ 12:20

13:15 ６～10組 12:15 ～ 12:35 ３． 13:30 男 ハンマー投 １名 12:30 ～ 12:50

　８． 13:30 中男 200m TR決 １～５組 12:30 ～ 12:50

13:45 ６～10組 12:45 ～ 13:05 ４． 14:00 女 走高跳 ６名 13:00 ～ 13:20

　９． 14:00 女 200m TR決 ２組 13:00 ～ 13:20 中男 砲丸投 １４名

１０． 14:10 男 200m TR決 ３組 13:10 ～ 13:30

１１． 14:55 男 400mH 決勝 13:55 ～ 14:15 ５． 14:30 男 走幅跳 ８名 13:30 ～ 13:50

１２． 15:10 男 1500m TR決 ２組 14:10 ～ 14:30 男 円盤投 ４名

女 円盤投 ２名

１３． 15:25 女 4×100mR 決勝 13:25 ～ 14:25 円盤投・ハンマー投は

１４． 15:30 男 4×100mR 決勝 13:30 ～ 14:30

２日目　９月２７日（日） （トラック） （フィールド）

１． 10:00 男 400m TR決 ３組 9:00 ～ 9:20 １． 10:00 中男 走高跳 １２名 9:00 ～ 9:20

２． 10:15 女 400m 決勝 9:15 ～ 9:35 女 棒高跳 １２名

３． 10:20 中女 800m TR決 １～３組 9:20 ～ 9:40 中男 棒高跳 ２名

10:35 ４・５組 9:35 ～ 9:55 中女 走幅跳 ２８名

４． 10:45 中女 100m TR決 １～５組 9:45 ～ 10:05 中女 砲丸投 １６名

11:00 ６～11組 10:00 ～ 10:20

５． 11:15 中男 100m TR決 １～５組 10:15 ～ 10:35 ２． 12:00 女 走幅跳 ３名 11:00 ～ 11:20

11:30 ６～10組 10:30 ～ 10:50

６． 12:00 中女 100mH TR決 ６組 11:00 ～ 11:20 ３． 12:30 男 走高跳 １４名 11:30 ～ 11:50

７． 12:20 女 100mH 決勝 11:20 ～ 11:40

８． 12:30 中男 110mH TR決 ３組 11:30 ～ 11:50

９． 12:45 男 110mH 決勝 11:45 ～ 12:05

１０． 13:30 女 100m TR決 ３組 12:30 ～ 12:50

１１． 13:40 男 100m TR決 １～５組 12:40 ～ 13:00 ４． 14:00 男 三段跳 ９名 13:00 ～ 13:20

13:55 ６～10組 12:55 ～ 13:15 男 やり投 ８名

14:10 13:10 ～ 13:30 女 やり投 １名

１２． 14:30 女 800m 決勝 13:30 ～ 13:50

１３． 14:35 男 800m TR決 ２組 13:35 ～ 13:55

１４． 14:45 女 3000m 決勝 13:45 ～ 14:05

１５． 15:05 男 5000m 決勝 14:05 ～ 14:25

１６． 15:25 女 4×４00mR 決勝 13:25 ～ 14:25

１７． 15:30 男 4×400mR 決勝 13:30 ～ 14:30

補助競技場で行います

川崎市陸上競技選手権大会競技順序
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