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令和２年度 茨城県高等学校夏季陸上競技大会

兼 全国高等学校リモート陸上競技選手権大会（茨城県指定大会）

＊ 今大会の観戦は保護者・ご家族のみとなります。

１ 主 催 茨城県高等学校体育連盟 茨城県教育委員会 （一財）茨城陸上競技協会

２ 期 日 令和２年７月２３日（木） 海の日

２４日（金） スポーツの日

２５日（土）

２６日（日）

３ 会 場 笠松運動公園陸上競技場

ひたちなか市佐和 2197－ 28 TEL 029 － 202－ 0808

４ 競技種目 男子 １９種目

１００ｍ ２００ m ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ

１１０ｍ H ４００ｍ H ３０００ｍ SC ５０００ｍ W 走高跳 棒高跳

走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 八種競技

女子 １８種目

１００ｍ ２００ m ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ

１００ｍ H ４００ｍ H ５０００ｍ W 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳

砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 七種競技

５ 参加資格 （１）学校教育法第 1条に規定する高等学校に在籍する生徒であること。

（２）茨城県高体連の加盟校の生徒であって，茨城陸上競技協会の登録競技者で

あること。

（３）出場生徒は平成 13 年 4 月 2 日以降に生まれた者とする。但し同一学年で

の出場は 1回限りとする。

（４）転校（転籍）後 6ヵ月以内の者は出場できない。

（５）出場生徒は，校長の出場許可を必要とする。

（６）出場する選手は，健康チェックシート・出場届等を必ず提出すること。
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６ 出場制限 １人 １種目 各校からの出場人数は制限しない。

＊八種競技・七種競技については昨年度の出場実績を持つ者のみとする。

（２０１９年茨城県高校ランキング３０傑内の競技者のみ）

７ 表 彰 ８位まで表彰する。ただし，表彰式は実施しないので競技終了後賞状を受付まで

取りに来ること。

８ 申込方法 出場校顧問は，指定された HPからダウンロードしたファイルにデータを入力し，

提出する。このとき参加同意書を確認の上，校長の出場認知を受けること。また，

申込一覧表は地区委員長に提出すること。記録の入力は昨年度の公認最高記録を

入力すること。ない場合には参考記録を入力すること。

９ 申 込 先 情報処理部（申込ファイル） 各地区委員長（一覧表）

１０ 申込期間 令和２年７月１日（水）から７月８日（水）15：00必着

１１ プロ編成 令和２年７月１３日（月）９：３０ 笠松運動公園陸上競技場

１２ そ の 他 スパイクの長さはトラックは９ mm 以下，走高跳・やり投げは１２ mm 以下を

使用すること。

棒高跳用ポール以外の用器具は競技場備えつけのものを使用すること。

＊ 参加資格（５）の様式については後日 HPに掲載します。

競技当日に必ず提出すること。提出のない場合には競技会への参加は

認められません。


