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「甦れ　霞ヶ浦　水はスポーツの源」　　　　　　　　　　　　　　　　　　
第30回記念かすみがうらマラソン兼国際ブラインドマラソン

１．主　　催	 かすみがうらマラソン大会実行委員会　土浦市　かすみがうら市　日本ブラインドマ
ラソン協会　日本障がい者スポ−ツ協会日本パラリンピック委員会　茨城陸上競技協
会　土浦市社会福祉協議会　かすみがうら市社会福祉協議会　毎日新聞社　スポーツ
ニッポン新聞社

２．主　　管	 茨城陸上競技協会
３．日　　時	 令和２年４月19日（日）　雨天決行　
	 　・10マイルスタート　午前９時20分
	 　・フルスタート　　　午前９時50分
	 　・５キロスタート　　午前10時30分
４．大会会場	 J：COMフィールド土浦（茨城県土浦市川口運動公園陸上競技場）
	 ［ＪＲ土浦駅東口から徒歩５分］
５．コ ー ス	 川口運動公園周辺をスタート、かすみがうら市歴史博物館先を中間点とし、J:COMフ

ィールド土浦（川口運動公園陸上競技場）をゴールとする湖岸周回コース
６．公　　認	 日本陸上競技連盟公認大会・国際陸上競技連盟公認コース・World	Para	Athletics公認

大会
７．参加資格	 全種目ともに高校生以上の健康な方
	 競技制限時間・関門

	 　・フルマラソン…６時間10分　ただし17キロ関門まで２時間25分、28.5キロ関門まで
４時間20分

	 　・10マイル………２時間
	 　・５キロ…………40分
８．参 加 料	 フルマラソン………………7,000円
	 10マイル（約16.09km）…5,500円
	 ５キロ………………………3,500円
	 ５キロチーム対抗レース…10,500円～17,500円
	 （内200円は、霞ヶ浦水質浄化運動基金及び盲導犬育成助成金として使わせていただきます。）
９．定　　員	 一般の部
	 　　フルマラソン……………15,000人（先着順）
	 　　10マイル…………………		6,000人（先着順）
	 　　５キロ……………………		2,000人（先着順）
	 　　５キロチーム対抗レース…	100組（先着順）
	 ふるさと納税（寄付）枠
	 　　各部門共通	…	200人（先着順）
	 【国際盲人マラソン】
	 　　各種目とも定員は設けません
10．申込期間	 【茨城県民先行エントリー】
	 　令和元年11月23日（土）10時00分から令和元年12月１日（日）17時00分まで
	 【一般エントリー・国際ブラインドマラソンエントリー】
	 　令和元年12月４日（水）10時00分から令和２年１月22日（水）23時59分まで
	 ただし、一般エントリーは、申込み期間内であっても定員になり次第締切ります。
11．参 加 賞	 オリジナルアームポーチ、地元名産品のいずれか１つをお渡しします。
12．表　　彰	 フルマラソン・10マイルおよび５キロの部、５キロチーム対抗レースの各部門別３位

まで表彰します。
	 ※IPC登録の部の表彰は盲人の部フルマラソンに含まれます。




